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Настоящие требования составлены в соответствии с Порядком проведения 

всероссийской олимпиады школьников, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 27 ноября 2020 года № 678 (далее - 

Порядок). 

Олимпиада проводится в соответствии с действующими санитарно-

эпидемиологическими нормами. 

Муниципальный этап олимпиады проводится по разработанным 

региональной предметно-методической комиссией по физической культуре 

заданиям, основанным на содержании образовательных программ основного 

общего и среднего общего образования, углубленного уровня и 

соответствующей направленности (профиля) для 7-8 классов, 9-11 классов. 

Участники с ограниченными возможностями здоровья, имеющие 

медицинскую справку о допуске к практическим испытаниям олимпиады, также 

имеют возможность участия в муниципальном этапе Олимпиады на общих 

основаниях. 

Конкурсные испытания должны проводиться отдельно среди 

девочек/девушек и мальчиков/юношей. 

1. ПОРЯДОК ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАТЕЛЬНЫХ ТУРОВ 

Олимпиадные задания разработаны для обучающихся двух возрастных 

групп: первая группа - 7-8-е классы; вторая группа - 9-11-е классы. Комплекты 

формируются для 4 групп: юношей 7-8 классов, девушек 7-8 классов, юношей 9-

11 классов, девушек 9-11 классов. 

Олимпиада по физической культуре состоит из двух туров: теоретико-

методического и практического. 

Длительность теоретико-методического тура составляет 45 минут. 

Во время проведения испытаний участникам запрещается: 

1. Выносить из аудиторий и мест проведения олимпиады олимпиадные 

задания на бумажном и (или) электронном носителях, листы ответов и 

черновики, копировать олимпиадные задания. 

2. Использовать средства связи, справочные материалы, электронно-

вычислительную технику в местах выполнения заданий. 

3. Общаться друг с другом, свободно перемещаться по местам проведения 

испытаний. 

Участники должны соблюдать Порядок и настоящие требования. 

В случае нарушения участником олимпиады Порядка и (или) настоящих 

требований организатор олимпиады удаляет данного участника олимпиады из 

аудитории, составив акт об удалении участника. Работа участника аннулируется. 

Участник, удаленный за нарушение Порядка, лишается права дальнейшего 
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участия в олимпиаде по предмету в текущем году. 

Опоздание участников олимпиады к началу ее проведения, выход из 

аудитории участников по уважительной причине не дают им права на продление 

времени выполнения заданий соревновательного тура. 

Юноши и девушки выполняют задания теоретико-методического тура 

одновременно. 

Практический тур заключается в выполнении упражнений, основанных на 

содержании образовательных программ основного общего образования, 

углубленного уровня по предмету «Физическая культура». 

Муниципальная предметно-методическая комиссия получает задания 

практического тура и критерии их оценивания за 26 часов до начала 

теоретического тура. Длительность практического тура зависит от 

суммарного времени выполнения конкретных испытаний всеми 

участниками. 

Практический тур проводится в соответствующих помещениях, 

предварительно выбранных организатором муниципального этапа олимпиады. 

В период проведения практического тура организаторами муниципального 

этапа обеспечивается безопасность участников и их медицинское обслуживание 

(в случае необходимости). За несоблюдение правил техники безопасности при 

выполнении практических заданий, участники могут быть удалены с места 

проведения практического тура с составлением протокола о нарушении. 

Участниками, удаленным с места проведения практического тура за 

несоблюдение правил техники безопасности, по решению жюри может быть 

выставлена оценка 0 баллов за участие в данном туре. 

При проведении практического тура для всех участников устанавливаются 

следующие правила: 

1. Участники выполняют практические испытания в порядке, определяемом 

жеребьевкой. 

2. Форма участника должна соответствовать требованиям практического 

испытания. 

3. Все участники, готовящиеся к выполнению упражнения, должны 

находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не 

должно мешать другим участникам. 

4. За нарушение дисциплины участник может получить замечание или быть 

удален с испытания. 

Не допускается: 

- умышленное повреждение используемого при проведении олимпиады 

оборудования; 

- умышленное создание условий, препятствующих работе жюри; 
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- умышленное создание условий, препятствующих выполнению заданий 

другими участниками олимпиады. 

2. КРИТЕРИИ И МЕТОДИКА ОЦЕНИВАНИЯ ОЛИМПИАДНЫХ 

ЗАДАНИЙ 

Оценивание качества выполнения участниками теоретических и 

практических заданий осуществляет жюри муниципального этапа олимпиады в 

соответствии с критериями и методикой оценивания выполнения олимпиадных 

заданий, разработанных региональной предметно-методической комиссией. 

Оценка работ каждого участника в теоретико-методическом туре 

осуществляется не менее чем двумя членами жюри. В случае расхождения их 

оценок вопрос об окончательном определении баллов, выставляемых за 

выполнение заданий, определяется председателем жюри, либо по его решению 

осуществляется третья проверка. 

Оценка выполнения заданий практического тура участником 

осуществляется членами жюри отдельно по каждому испытанию. В случае 

разногласий по вопросам оценок вопрос об окончательном определении баллов, 

выставляемых за выполнение практических заданий, определяется 

председателем (заместителем председателя) жюри. 

Максимальное количество баллов - 100. 

При оценивании выполненных олимпиадных заданий не допускается 

выставление баллов, не предусмотренных критериями и методикой оценивания 

выполненных олимпиадных заданий. 

Итоги подводятся отдельно среди юношей и девушек. 

2.1  Описание процедур анализа олимпиадных заданий, их решений и 

показа работ 

Показ олимпиадных заданий практических испытаний 

Показ олимпиадных заданий (только практических испытаний) проводится 

за 24 часа до начала муниципального этапа. 

Основная цель показа олимпиадных заданий - знакомство участников с 

содержанием предстоящих практических испытаний олимпиады и основными 

идеями выполнения каждого из предложенных заданий, а также знакомство с 

критериями оценивания. 

Анализ (разбор) заданий олимпиады теоретического тура проводится 

после проверки работ участников в сроки и время, определенные оргкомитетом 

олимпиады. При анализе (разборе) заданий могут присутствовать участники 

олимпиады, а также сопровождающие лица. 

Основная цель процедуры анализа заданий - информировать участников 
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олимпиады о правильных вариантах ответов на предложенные задания, 

объяснить основные идеи решения каждого из них. 

Жюри должно ознакомить участников олимпиады с критериями 

оценивания олимпиадной работы. 

В процессе проведения анализа (разбора) олимпиадных заданий участники 

олимпиады должны получить всю необходимую информацию для 

самостоятельной оценки правильности сданных на проверку жюри решений, 

чтобы свети к минимуму вопросы к жюри по поводу объективности их оценки. 

Процедура показа работ участникам проводится после разбора заданий. 

Каждый участник олимпиады имеет право ознакомиться с результатом 

своей работы. 

На показ работ допускаются только участники олимпиады. Перед показом 

работ участник олимпиады предъявляет паспорт или свидетельство о рождении 

(для участников до 14 лет). 

В ходе показа работ участник олимпиады вправе задавать вопросы 

относительно оценивания его работы. 

Во время показа работ участникам олимпиады запрещено осуществлять 

видео- и фотосъемку, выносить работу, делать на бланке ответов какие-либо 

пометки. 

2.2  Порядок рассмотрения апелляций по результатам 

проверки заданий олимпиады 

Участник олимпиады вправе подать апелляцию о несогласии с 

выставленными баллами (далее - апелляция) в апелляционную комиссию. 

Для рассмотрения апелляций создается апелляционная комиссия из 

учредителей образовательных организаций, органов местного самоуправления, 

организаций, осуществляющих образовательную деятельность, научных, 

общественных и иных организаций и объединений. 

Апелляционная комиссия: 

1. Принимает и рассматривает апелляции участников олимпиады. 

2. Принимает по результатам рассмотрения апелляции решение об 

отклонении или об удовлетворении апелляции («отклонить апелляцию, 

сохранив количество баллов», «удовлетворить апелляцию с понижением 

количества баллов», «удовлетворить апелляцию с повышением количества 

баллов»). 

3. Информирует участников олимпиады о принятом решении. 

Общее руководство работой апелляционной комиссии осуществляется ее 

председателем. В случае равенства голосов решающим является голос 

председателя апелляционной комиссии. 
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Рассмотрение апелляции проводится в спокойной, доброжелательной 

обстановке. 

Апелляция комиссия не рассматривает апелляции по вопросам содержания 

и структуры олимпиадных заданий, критериев и методики оценивания их 

выполнения. Черновики при проведении апелляции не рассматриваются. 

На заседании апелляционной комиссии рассматривается оценивание 

только тех заданий, которые указаны в апелляции. 

Для рассмотрения апелляции членам апелляционной комиссии 

предоставляются проверенная жюри работа участника олимпиады, олимпиадные 

задания и критерии их оценивания, протоколы оценки. 

Рассмотрение апелляции проводится в присутствии участника олимпиады. 

Участник вправе письменно (в заявлении на апелляцию или в 

самостоятельном заявлении) просить о рассмотрении апелляции без его участия. 

В случае неявки по уважительным причинам (болезни или иных 

обстоятельств, подтвержденных документально) участника, не просившего о 

рассмотрении апелляции без его участия, рассмотрение апелляции по существу 

проводится без его участия. 

В случае неявки без объяснения причин участника, не просившего о 

рассмотрении апелляции без его участия, на процедуру очного рассмотрения 

апелляции заявление на апелляцию считается недействительным и рассмотрение 

апелляции по существу не проводится. 

При рассмотрении апелляции на заседании могут присутствовать 

общественные наблюдатели, сопровождающие лица, должностные лица 

Министерства просвещения Российской Федерации, Рособрнадзора, органов 

исполнительной власти субъектов Российской Федерации, осуществляющих 

государственное управление в сфере образования, или органа исполнительной 

власти субъекта Российской Федерации, осуществляющего переданные 

полномочия. 

Указанные лица не вправе принимать участие в рассмотрении апелляции. 

В случае нарушения указанного требования, перечисленные лица удаляются 

апелляционной комиссией из аудитории с составлением акта об их удалении, 

который представляется организатору муниципального этапа олимпиады. 

Проведение апелляции оформляется протоколами, которые 

подписываются членами апелляционной комиссии. 

Документами по проведению апелляции являются: 

1. Письменные заявления об апелляциях участников олимпиады. 

2. Журнал (листы) регистрации апелляций. 

3. Протоколы проведения апелляции. 

На основании протокола апелляционной комиссии председатель жюри 
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вносит изменения в рейтинговую таблицу и определяет победителей и призеров 

муниципального этапа олимпиады. 

3.ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ МУНИЦИПАЛЬНОГО ЭТАПА ОЛИМПИАДЫ 

Итоговый протокол муниципального этапа олимпиады оформляется после 

проведения апелляции с учетом ее результатов. 

Индивидуальные результаты участников олимпиады заносятся в 

рейтинговую таблицу, представляющую собой ранжированный список 

участников, расположенных по мере убывания набранных ими баллов. 

Участники с равным количеством баллов располагаются в алфавитном порядке. 

4.ПЕРЕЧЕНЬ СПРАВОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ, СРЕДСТВ СВЯЗИ И 

ЭЛЕКТРОННО-ВЫЧИСЛИТЕЛЬНОЙ ТЕХНИКИ, РАЗРЕШЕННЫХ К 

ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 

При выполнении заданий теоретико-методического и практического туров 

олимпиады не допускается использование справочных материалов, средств связи 

и электронно-вычислительной техники. 

5.ПЕРЕЧЕНЬ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ДЛЯ 

ПРОВЕДЕНИЯ МУНИЦИПАЛЬНОГО ЭТАПА 

Для проведения теоретико-методического тура необходимы кабинеты, 

аудитории. У каждого участника должно быть отдельное рабочее место. 

Для проведения практического тура необходимо предусмотреть 

материально-техническое обеспечение (спортивный зал, перечень спортивного 

оборудования и инвентаря). 

5.1 Перечень необходимого материально-технического обеспечения для 

проведения практического тура олимпиады 

Гимнастика 

Акробатическая дорожка или дорожка из полужёстких гимнастических 

матов (не менее 12 метров в длину и 1,5 метра в ширину). Вокруг 

акробатической дорожки должна иметься зона безопасности шириной не менее 

1,5 метров, полностью свободная от посторонних предметов. Секундомер. 

Спортивные игры 

Баскетбольная и волейбольная площадка со специальной разметкой и 

оборудованием для выполнения конкурсного испытания. Вокруг площадки 

должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 м полностью свободная 

от посторонних предметов. 
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Инвентарь для комплексного испытания (7 - 8 класс): 

1. Свисток - 1 шт. 

2. Секундомер - 2 шт. 

3. Баскетбольный мяч - 2 шт. 

4. Волейбольный мяч - 2 шт. 

5. Баскетбольный щит - 1 шт. 

6. Волейбольная сетка – 1 шт. 

7. Малярный скотч (выделить зону подачи) – 1 шт. 

8. Конусы (стойки) - ориентиры с номерами – 7 шт. 

Инвентарь для комплексного испытания (9 - 11 класс): 

1. Свисток - 1 шт. 

2. Секундомер - 2 шт. 

3. Баскетбольный мяч - 1 шт. 

4. Волейбольный мяч - 2 шт. 

5. Футбольный мяч - 1 шт. 

6. Баскетбольный щит - 1 шт. 

7. Футбольные ворота - 1 шт. 

8. Волейбольная сетка – 1 шт. 

9. Конусы (стойки) - ориентиры с номерами – 9 шт. 

Прикладная физическая культура  

1. Малярный скотч - 1 шт. 

2. Конус - 8 шт. 

3. Обруч диаметром 600 мм - 6 шт. 

4. Набивной мяч весом 1 кг - 1 шт. 

5. Обруч диаметром 900 мм - 3 шт. 

6. Мешочек с песком весом 300 гр. - 2 шт. 

7. Скакалка – 1 шт. 

8. Гимнастические маты – 3 шт. 

9. Координационная лестница – 1 шт. 

10. Секундомер – 1 шт. 

11. Рулетка – 1 шт. 

 

Требования к спортивной форме участников  

Гимнастика (акробатика) 

 

 Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки 

с «лосинами». Раздельные купальники запрещены. 

 Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, трико или спортивные 

шорты, не закрывающие колени. 
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 Футболки и майки не должны быть одеты поверх шорт, трико или «лосин».  

 Упражнение может выполняться в носках, чешках или босиком. 

 Использование украшений не допускается. 

 

Спортивные игры 

 Девушки и юноши должны быть одеты в спортивные шорты и футболки.  

 Упражнение выполняется в кроссовках, кедах. 

 Выполнять упражнение в чешках или босиком запрещается. 

 Девушкам рекомендуется закрепить длинные волосы.  

 Использование украшений не допускается. 

Прикладная физическая культура 

 Участники должны быть одеты в спортивные костюмы, либо в шорты, 

футболку и кроссовки. 

 Использование украшений не допускается. 

 Девушкам рекомендуется закрепить длинные волосы.  

5.3 Медицинское обеспечение 

Для проведения практического тура олимпиады необходимо обязательное 

присутствие медицинского работника, а также для оказания первой 

медицинской помощи необходимы медицинские препараты. 

6.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОЛИМПИАДНЫХ ЗАДАНИЙ 

Олимпиадные задания разработаны для обучающихся двух возрастных 

групп: первая группа - 7-8-е классы; вторая группа – 9-11-е классы. 

В каждой группе определяются победители и призеры в соответствии с       

квотами, определенными организаторами муниципального этапа Олимпиады. 

Структура олимпиадных заданий состоит из двух частей: 

теоретико-методической и практической части. 

6.1 Структура и содержание заданий теоретико-методического тура 

Теоретико-методическая часть является обязательным испытанием и 

заключается в решении заданий в тестовой форме. 

Тематика заданий соответствует содержанию следующих разделов учебного  

предмета «Физическая культура»: 

1. «Культурно-исторические основы физической культуры и спорта, 

олимпийского движения». 

2. «Основные понятия физической культуры и спорта». 

3. «Специфическая направленность физического воспитания». 
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4. «Психолого-педагогические характеристики физкультурно-

спортивной   деятельности». 

5. «Основы теории и методики обучения двигательным действиям». 

6. «Основы теории и методики воспитания физических качеств». 

7. «Формы организации занятий в физическом воспитании». 

8. «Медико-биологические основы физкультурно-спортивной 

деятельности». 

9. «Спортивно-оздоровительные системы физических упражнений». 

10. «Основы самоконтроля при занятиях физической культурой и 

спортом». 

11. «Методика решения частных задач физического воспитания». 

12. «Некоторые условия, способствующие решению задач 

физического воспитания». 

13. «Правила соревнований по видам спорта». 

14. «Антидопинговые правила». 

6.2 Структура и содержание заданий практического тура 

В соответствии с рекомендациями центральной предметно-методической 

комиссии (три-четыре задания по выбору организатора муниципального этапа 

Олимпиады) олимпиадные задания практического тура включают испытания по 

разделу «Гимнастика», испытание по разделу «Спортивные игры», испытание по 

разделу «Прикладная физическая культура». 

Упражнения практического тура носят строго обязательный характер и 

выполняются в установленном порядке. 

Для проведения испытаний участники распределяются по сменам в 

соответствии с личным стартовым номером. 

Перед началом испытаний при формировании очередной смены каждый 

участник должен предъявить судье документ, удостоверяющий личность. 

При выполнении конкурсных практических заданий, прежде чем участник 

начнет свое выступление, должны быть четко объявлены его фамилия и имя. 

После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение конкурсного 

задания. 

Выступление участника не может быть начато повторно, за 

исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к 

которым относятся: поломка оборудования, произошедшая в процессе 

выступления; неполадки в работе общего оборудования – освещение, 

задымление помещения и т.п., создающих травмоопасную ситуацию. 

При возникновении указанных выше ситуаций, участник должен 

немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно 
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будет оценено. 

Только Председатель судейского жюри имеет право разрешить повторное 

выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет свое упражнение 

сначала, после выступления всех участников своей смены. 

Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение 

упражнения не разрешается. 

Перед началом выполнения конкурсного практического задания каждой 

смене участников предоставляется время на разминку из расчета не более 30 

секунд на одного человека. 

 


