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У тверж дены  на заседании центральной 

предметно-методической комиссии 

всероссийской олимпиады ш кольников 
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М Е Т О Д И Ч Е С К И Е  Р Е К О М Е Н Д А Ц И И  

п о  о р г а н и з а ц и и  и  п р о в е д е н и ю  ш к о л ь н о г о  и  м у н и ц и п а л ь н о г о  э т а п о в  

в с е р о с с и й с к о й  о л и м п и а д ы  ш к о л ь н и к о в  п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е

в  2 0 2 1 /2 0 2 2  у ч е б н о м  г о д у
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В в е д е н и е

Н астоящ ие рекомендации по организации и проведению  ш кольного и 

муниципального этапов всероссийской олимпиады  ш кольников (далее -  олимпиада) 

по физической культуре составлены  в соответствии с П орядком  проведения всероссийской 

олимпиады  ш кольников, утверж денны м  приказом  М инистерства просвещ ения Российской 

Ф едерации от 27 ноября 2020 г. №  678 «Об утверж дении П орядка проведения всероссийской 

олимпиады  ш кольников» (далее -  П орядок) и предназначены  для использования 

м униципальны ми и региональны м и предм етно-м етодическим и комиссиями, а такж е 

организаторами ш кольного и муниципального этапов олимпиады.

О лим пиада по ф изической культуре проводится в целях вы явления и развития 

у обучаю щ ихся творческих способностей и интереса к научной (научно-исследовательской) 

деятельности, пропаганды  научных знаний.

Сроки окончания этапов олимпиады: ш кольного этапа -  не позднее 01 ноября; 

муниципального этапа -  не позднее 25 декабря.

Ф орма проведения олимпиады  -  очная. П ри проведении олимпиады  допускается 

использование информационно-коммуникационны х технологий в части организации 

вы полнения олимпиадны х заданий, анализа и показа олимпиадны х заданий, процедуры 

апелляции при условии соблю дения требований законодательства Российской Ф едерации 

в области защ иты  персональны х данных.

Реш ение о проведении ш кольного и муниципального этапов олимпиады  

с использованием  информ ационно-ком м уникационны х технологий принимается 

организатором  ш кольного и м униципального этапов олимпиады  по согласованию  с органом  

исполнительной власти субъекта Российской Ф едерации, осущ ествляю щ им  государственное 

управление в сфере образования.

Ш кольны й этап олимпиады  проводится по заданиям, разработанны м для 5-11 

классов, муниципальны й -  для 7-11  классов. У частник каж дого этапа олимпиады  вы полняет 

олимпиадны е задания, разработанны е для класса, программу которого он осваивает, или 

для более старш их классов. В случае прохож дения участников, вы полнивш их задания, 

разработанны е для более старш их классов по отнош ению  к тем, программы которы х они 

осваиваю т, на следую щ ий этап олимпиады, указанны е участники и на следую щ их этапах 

олимпиады  вы полняю т олимпиадны е задания, разработанны е для класса, которы й они 

выбрали на преды дущ ем этапе олимпиады, или более старш их классов.

М етодические реком ендации включают:

-  порядок организации и проведения ш кольного и муниципального этапов 

олимпиады;
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-  о б щ и е  р е к о м е н д а ц и и  п о  р а зр а б о т к е  т р е б о в а н и й  к и х  п р о в е д е н и ю ;

-  н е о б х о д и м о е  м а т е р и а л ь н о -т е х н и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  д л я  в ы п о л н е н и я  о л и м п и а д н ы х  

за д а н и й ;

-  м е т о д и ч е с к и е  п о д х о д ы  к с о с т а в л е н и ю  о л и м п и а д н ы х  за д а н и й  и  п р и н ц и п ы  

ф о р м и р о в а н и я  к о м п л е к т о в  о л и м п и а д н ы х  за д а н и й  д л я  ш к о л ь н о г о  и  м у н и ц и п а л ь н о г о  э т а п о в  

о л и м п и а д ы ;

-  п е р е ч е н ь  сп р а в о ч н ы х  м а т ер и а л о в , с р е д с т в  св я зи  и  э л е к т р о н н о -в ы ч и с л и т е л ь н о й  

т е х н и к и , р а зр е ш е н н ы х  к и с п о л ь з о в а н и ю  в о  в р ем я  п р о в е д е н и я  о л и м п и а д ы ;

-  к р и т ер и и  и  м е т о д и к у  о ц е н и в а н и я  в ы п о л н е н н ы х  о л и м п и а д н ы х  за д а н и й ; п е р е ч е н ь  

р е к о м е н д у е м ы х  и с т о ч н и к о в  д л я  п о д г о т о в к и  ш к о л ь н и к о в  к о л и м п и а д е .

Д о п о л н и т е л ь н у ю  и н ф о р м а ц и ю  п о  п р е д с т а в л е н н ы м  м е т о д и ч е с к и м  м а т ер и а л а м  м о ж н о  

п о л у ч и т ь  п о  э л е к т р о н н о й  п о ч т е , о б р а т и в ш и с ь  п о  а д р е с у  n n c h 0 1 @ m a il.r u  в ц е н т р а л ь н у ю  

п р е д м е т н о -м е т о д и ч е с к у ю  к о м и с с и ю  в с е р о с с и й с к о й  о л и м п и а д ы  ш к о л ь н и к о в  п о  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь ту р е .

1. П о р я д о к  о р г а н и з а ц и и  и  п р о в е д е н и я  ш к о л ь н о г о  и  м у н и ц и п а л ь н о г о  э т а п о в  

о л и м п и а д ы

1.1 . У ч а с т н и к а м и  ш к о л ь н о г о  э т а п а  о л и м п и а д ы  п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  м о г у т  

бы ть  н а  д о б р о в о л ь н о й  о с н о в е  в с е  у ч а щ и е с я  5 - 1 1  к л а с со в  о р г а н и за ц и й , о с у щ е с т в л я ю щ и х  

о б р а зо в а т е л ь н у ю  д е я т е л ь н о с т ь  п о  о б р а зо в а т е л ь н ы м  п р о г р а м м а м  о с н о в н о г о  о б щ е г о  и  

с р е д н е г о  о б щ е г о  о б р а зо в а н и я .

1 .1 .1 . О л и м п и а д н ы е  и сп ы т а н и я  п р о в о д я т с я  о т д е л ь н о  д л я  м а л ь ч и к о в /ю н о ш е й  и  

д е в о ч е к /д е в у ш е к .

1 .1 .2 . Д л я  в ы п о л н е н и я  за д а н и й  ш к о л ь н о г о  э т а п а  о л и м п и а д ы  о б у ч а ю щ и е с я  

о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и з а ц и й  д е л я т с я  н а  6  (ш е с т ь  гр у п п ): м а л ь ч и к и  5 -6  к л а ссо в , д е в о ч к и  5 - 6  

к л а ссо в , ю н о ш и  7 - 8  к л а ссо в , д е в у ш к и  7 - 8  к л а ссо в , ю н о ш и  9 - 1 1  к л а ссо в  и  д е в у ш к и  9 - 1 1  

к л а ссо в . В  э т и х  ж е  г р у п п а х  о п р е д е л я ю т с я  п о б е д и т е л и  и  п р и зё р ы  ш к о л ь н о г о  эта п а .

1 .2 . Ш к о л ь н ы й  э т а п  о л и м п и а д ы  с о с т о и т  и з  д в у х  в и д о в  и н д и в и д у а л ь н ы х  и сп ы т а н и й  

у ч а с т н и к о в  -  т е о р е т и к о -м е т о д и ч е с к о г о  и  п р а к т и ч е с к о го .

1 .2 .1 . Теорет ико-мет одическое испыт ание  я в л я ет ся  о б я за т е л ь н ы м  и  за к л ю ч а е т с я  

в р е ш е н и и  за д а н и й  в т е с т о в о й  ф о р м е . П р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  т е о р е т и к о -м е т о д и ч е с к о г о  

и сп ы т а н и я  д л я  в с е х  г р у п п  у ч а ст н и к о в  -  н е  б о л е е  4 5  (с о р о к а  п я т и ) м и н у т .

1 .2 .2 . Д л я  п р о в е д е н и я  т е о р е т и к о -м е т о д и ч е с к о г о  и сп ы т а н и я  н е о б х о д и м ы  а у д и т о р и и , 

в к о т о р ы х  к а ж д о м у  у ч а с т н и к у  о л и м п и а д ы  д о л ж н о  бы ть  п р е д о с т а в л е н о  о т д е л ь н о е  р а б о ч е е
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место. Все рабочие м еста участников олимпиады  долж ны  обеспечивать им равны е условия, 

соответствовать действую щ им  на м ом ент проведения олимпиады  санитарно

эпидем иологическим  правилам и нормам.

1.2.3. Расчет числа аудиторий определяется числом  участников и посадочных мест 

в аудиториях. П роведению  теоретико-м етодического испы тания предш ествует краткий 

инструктаж  участников о правилах участия в олимпиаде.

1.2.4. Практические испытания заклю чаю тся в вы полнении упраж нений базовой 

части ш кольной примерной программы по предмету «Ф изическая культура» по разделам: 

гимнастика, спортивны е игры (баскетбол, футбол, волейбол, гандбол или флорбол), легкая 

атлетика (бег на выносливость, бег на короткие дистанции, прыжки, метания), прикладная 

физическая культура. О рганизаторы  могут вклю чить в олимпиадны е задания испытание 

по виду спорта из вариативной (региональной) части ш кольной программы.

1.2.5. Н а ш кольном этапе олимпиады  рекомендуется вклю чать два-четы ре 

практических задания по выбору организатора соответствую щ его этапа олимпиады.

1.3. В  м у н и ц и п а л ь н о м  э т а п е  олимпиады  по физической культуре принимаю т 

индивидуальное участие ш кольники 7-11  классов:

-  участники ш кольного этапа олимпиады  текущ его учебного года, набравш ие 

необходимое для участия в м униципальном этапе олимпиады количество баллов, 

установленное организатором  м униципального этапа олимпиады;

-  победители и призёры м униципального этапа олимпиады  преды дущ его учебного 

года, продолж аю щ ие обучение в организациях, осущ ествляю щ их образовательную  

деятельность по образовательны м программам основного общ его и среднего общ его 

образования.

1.3.1. О лимпиадны е испы тания проводятся отдельно для ю нош ей и девушек.

1.3.2. Д ля вы полнения заданий муниципального этапа олимпиады, обучаю щ иеся 

образовательны х организаций, делятся на 4 (четыре группы): ю нош и 7 -8  классов, девуш ки 

7 -8  классов, ю нош и 9-11  классов и девуш ки 9-11  классов. В этих же группах определяю тся 

победители и призёры муниципального этапа.

1.4. М униципальны й этап олимпиады  состоит из двух видов индивидуальны х 

испытаний участников -  теоретико-м етодического и практического.

1.4.1. Теоретико-методическое испытание является обязательны м и заклю чается 

в реш ении заданий в тестовой форме. П родолж ительность теоретико-м етодического 

испы тания для всех групп участников -  не более 45 (сорока пяти) минут.

1.4.2. Для проведения теоретико-м етодического испы тания необходимы  аудитории, 

в которых каждому участнику олимпиады  долж но быть предоставлено отдельное рабочее
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1.4.3. Расчет числа аудиторий определяется числом  участников и посадочны х мест 

в аудиториях. П роведению  теоретико-м етодического испы тания предш ествует краткий 

инструктаж  участников о правилах участия в олимпиаде.

1.4.4. Практические испытания заклю чаю тся в вы полнении упраж нений базовой 

части ш кольной примерной программы по предмету «Ф изическая культура» по разделам: 

гимнастика, спортивны е игры (баскетбол, футбол, волейбол, гандбол или флорбол), легкая 

атлетика (бег на выносливость, бег на короткие дистанции, прыжки, метания), прикладная 

физическая культура. О рганизаторы  могут вклю чить в олимпиадны е задания испытание 

по виду спорта из вариативной (региональной) части ш кольной программы.

1.4.5. Н а м униципальном этапе олимпиады  рекомендуется вклю чать два-четыре 

практических задания по выбору организатора соответствую щ его этапа олимпиады.

2 . О б щ и е  р е к о м е н д а ц и и  п о  р а з р а б о т к е  т р е б о в а н и й  к  п р о в е д е н и ю  ш к о л ь н о г о  и  

м у н и ц и п а л ь н о г о  э т а п о в  о л и м п и а д ы

2.1. Требования к проведению  ш кольного и м униципального этапов олимпиады  

разрабаты ваю тся соответственно муниципальны м и и региональны ми предм етно

м етодическими комиссиями с учетом  методических рекомендаций центральной предм етно

м етодической комиссии и утверж даю тся организаторами соответствую щ их этапов 

олимпиады.

П о реш ению  органа исполнительной власти субъекта Российской Ф едерации, 

осущ ествляю щ его управление в сфере образования, муниципальны е методические комиссии 

могут не создаваться, а их функции вы полняю т соответствую щ ие региональны е предм етно

м етодические комиссии (п. 17 Порядка).

2.2. В требования, помимо общ ей информации, характеризую щ ей соответствую щ ий 

этап олимпиады  (дата проведения, порядок регистрации участников, время начала этапа, 

процедуры кодирования и декодирования работ, порядок проверки и оценивания работ, 

процедуры анализа заданий олимпиады  и их реш ений, процедуры показа проверенны х работ 

участников олимпиады, процедуры проведения апелляций и подведения итогов 

соответствую щ его этапа, единой для всех предметов этапа) реком ендуется вклю чить 

следую щ ую  информацию , касаю щ ую ся соответствую щ его этапа олимпиады:

-  м атериально-техническое обеспечение;

м есто. В се  р аб о чи е  м еста  у ч астн и ко в  о л и м п и ад ы  д о л ж н ы  о б есп еч и вать  им  равн ы е услови я,

со о тветство вать  д ей ству ю щ и м  н а м о м ен т  п р о вед ен и я  о л и м п и ад ы  сан и тар н о 

эп и д ем и о л о ги ч ески м  п рави л ам  и норм ам .
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-  перечень справочны х материалов, средств связи и электронно-вы числительной 

техники, разреш енны х к использованию  во время проведения олимпиады.

2.3. Рекомендуется на ш кольном и м униципальном этапах олимпиады  олимпиадны е 

задания выполнять в аудиториях и на спортивны х сооружениях, оборудованны х средствами 

видеозаписи, осущ ествляемой в течение всего периода вы полнения олимпиадны х заданий.

3 . Н е о б х о д и м о е  м а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е  д л я  в ы п о л н е н и я  з а д а н и й  

ш к о л ь н о г о  и  м у н и ц и п а л ь н о г о  э т а п о в  о л и м п и а д ы

3.1. Для проведения всех м ероприятий олимпиады  необходима соответствую щ ая 

материальная база, которая вклю чает в себя элем енты  для проведения двух видов 

индивидуальны х состязаний участников -  теоретико-м етодического и практического.

3.2. Теоретико-методическое испытание. Теоретико-методическое испы тание 

проводится в аудитории, оснащ ённой столами и стульями. П ри вы полнении теоретико

методического задания все учащ иеся долж ны  быть обеспечены  всем необходимы м 

для вы полнения задания: авторучкой, бланком заданий (вопросником), бланком ответов, 

при необходимости черновиком.

Ж елательно обеспечить участников ручками с чернилами одного, установленного 

организатором, цвета. Д ля кодирования работ члены  ж ю ри долж ны  быть обеспечены 

авторучками и ножницами.

3.3. П рактические испытания. Для проведения практических испы таний ш кольного и 

муниципального этапов, центральная предм етно-м етодическая комиссия реком ендует 

предусмотреть следую щ ее оборудование:

-  дорож ка из гимнастических матов или гимнастический настил для вольных 

упраж нений не менее 12 метров в длину и 1,5 метра в ш ирину (для вы полнения конкурсного 

испы тания по акробатике). В округ дорож ки или настила долж на иметься зона безопасности 

ш ириной не менее 1,0 метра, полностью  свободная от посторонних предметов;

-  площ адка со специальной разметкой для игры  в гандбол, футбол или флорбол 

(для проведения конкурсного испы тания по гандболу, футболу или флорболу). В округ 

площ адки долж на иметься зона безопасности ш ириной не менее 1 метра, полностью  

свободная от посторонних предметов. Д олж ны  быть в наличии ворота размером 3*2 метра, 

хоккейны е ворота, клю ш ки и мячи для игры  в флорбол, необходимое количество 

гандбольных, ф утбольны х мячей, фиш ек-ориентиров, стоек;

-  площ адка со специальной разметкой для игры в баскетбол или волейбол. В округ 

площ адки долж на иметься зона безопасности ш ириной не менее 1 метра, полностью
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свободная от посторонних предметов. Баскетбольны е щ иты с кольцами или волейбольные 

стойки с натянутой волейбольной сеткой, необходимое количество баскетбольны х 

(волейбольны х) мячей, фиш ек-ориентиров, стоек;

-  легкоатлетический стадион с беговой дорож кой 400 м или м анеж  с беговой 

дорож кой 200 метров (для проведения конкурсного испы тания по лёгкой атлетике);

-  легкоатлетический стадион, манеж  или спортивны й зал для проведения 

конкурсного испы тания по прикладной физической культуре;

-  компью тер (ноутбук) со свободно распространяем ы м  программны м обеспечением;

-  контрольно-измерительны е приспособления (рулетка на 15 метров; секундомеры; 

калькуляторы);

-  звуковоспроизводящ ая и звукоусиливаю щ ая аппаратура;

-  микрофон.

3.4. К ом плект материалов практической части олимпиадны х заданий рекомендуется 

передать в оргком итет соответствую щ его этапа не позднее чем за  2 дня до начала 

испытаний, задания теоретико-м етодического испытания -  в день проведения 

соответствую щ его этапа олимпиады.

4 . П р и н ц и п ы  ф о р м и р о в а н и я  к о м п л е к т о в  з а д а н и й  и  м е т о д и ч е с к и е  п о д х о д ы  

к  с о с т а в л е н и ю  з а д а н и й  ш к о л ь н о г о  э т а п а  о л и м п и а д ы

4.1. М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  п о  п о д г о т о в к е  о л и м п и а д н ы х  з а д а н и й  

т е о р е т и к о - м е т о д и ч е с к о г о  и с п ы т а н и я .

В содерж ание теоретико-м етодического испы тания ш кольного этапа олимпиады 

необходимо вклю чать максимально разнообразную  тем атику вопросов по следую щ им 

разделам:

1. К ультурно-исторические основы  физической культуры и спорта, олимпийского 

движения.

2. О сновные понятия физической культуры и спорта.

3. С пециф ическая направленность физического воспитания.

4. Психолого-педагогические характеристики физкультурно-спортивной деятельности.

5. О сновы  теории и методики обучения двигательны м  действиям.

6. О сновы  теории и методики воспитания физических качеств.

7. Ф ормы организации занятий в физическом  воспитании.

8. М едико-биологические основы  физкультурно-спортивной деятельности.

9. С портивно-оздоровительны е системы физических упражнений.
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10. О сновы  самоконтроля при занятиях физической культурой и спортом.

11. М етодика реш ения частны х задач физического воспитания.

12. У словия, способствую щ ие реш ению  задач физического воспитания.

13. П равила соревнований по видам спорта.

14. А нтидопинговы е правила.

Тест теоретико-м етодического испы тания ш кольного этапа олимпиады  долж ны  

содержать различны е типы  заданий:

A. Задания в закрытой форме, т. е. с предложенными вариантами ответов. Задания 

представлены в форме незаверш ённых утверждений, которые при заверш ении могут оказаться 

либо истинными, либо ложными. П ри выполнении этих заданий необходимо выбрать 

правильное заверш ение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, 

так и неправильные завершения, а также частично соответствую щ ие смыслу утверждений. 

П равильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения.

Б. Задания в открытой форме , т. е. без предлож енны х вариантов ответов. 

П ри вы полнении этих заданий необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, 

заверш ая высказывание, образует истинное утверждение.

B. Задания на  соответствие (соотнесение понятий и определений).

Г. Задания процессуального или алгоритмического толка.

Д. Задания в форме, предполагающей перечисление известных фактов, характеристик и т.п.

Е. Задания с иллюстрациями или графическими изображениями двигательных действий.

Ж. Задания-кроссворды.

З. Задания-задачи.

В задания теоретико-м етодического испы тания на ш кольны й этап необходимо 

вклю чать максимально разнообразны е по тем атической направленности и типам  вопросы. 

П рим ерное количество и типы  заданий ш кольного этапа представлены  в таблице 1.

Таблица 1. К оличество и типы  заданий ш кольного этапа олимпиады

Участники
(классы)

Типы и количество заданий Общее количество 
заданий

А Б В Г Д Е Ж

5 -6 15-18 2-3 1 - - - - 15-20

7 -8 16-18 3 -4 1 1 1 - - 20-25

9-11 16-20 4 -5 2-3 1-2 1-2 1 1 25 -3 0
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П е р е д  в ы п о л н е н и е м  т е с т а  у ч а с т н и к и  о л и м п и а д ы  д о л ж н ы  о зн а к о м и т ь с я  

с  и н с т р у к ц и е й , к о т о р а я  я в л я ет ся  о б я з а т е л ь н о й  с о с т а в н о й  ч а ст ь ю  т е с т а . О н а  д о л ж н а  бы ть  

к о р о т к о й , п о н я т н о й  и  о б щ е й  д л я  в с е х . В  и н с т р у к ц и и  п р е д с т а в л е н  о б з о р  т и п о в  

з а д а н и й , с о д е р ж а щ и х с я  в т е с т е , д а н ы  р а зъ я с н е н и я  п о  за п и с и  и  о ф о р м л е н и ю  о т в ет о в .

В  и н с т р у к ц и и  с о о б щ а е т с я  в р ем я , в т е ч е н и е  к о т о р о г о  н е о б х о д и м о  в ы п о л н и т ь  т ест .

О ц е н к а  в ы п о л н е н и я  у ч а с т н и к о м  л ю б о г о  за д а н и я  н е  м о ж е т  б ы ть  о т р и ц а т е л ь н о й , 

м и н и м а л ь н а я  о ц е н к а , в ы ста в л я ем а я  з а  в ы п о л н е н и е  о т д е л ь н о  в зя т о г о  за д а н и я  0  б а л л о в .

П рим еры  т ео р ет и ко -м ет о д и чески х  заданий  р а зл и ч н ы х  т ипов.

А . Задания в закрытой форме с  в ы б о р о м  о д н о г о  п р а в и л ь н о г о  о тв ета .

Н а п р и м ер : В  каком году проводились Олимпийские игры в М оскве?

а) 1 9 5 2 ; б )  1 9 7 6 ; в ) 1 9 8 0 ; г) 2 0 1 4 .

Правильный ответ: в.

Критерии и методика оценивания: п р а в и л ь н ы й  о т в е т  о ц е н и в а е т с я  в 1 б ал л , 

н еп р а в и л ь н ы й  -  0  б ал л ов .

Задания в закрытой форме с  в ы б о р о м  н е с к о л ь к и х  п р а в и л ь н ы х  о т в ет о в .

Какие показатели характеризуют объем нагрузки? Отметьте все позиции.

а) в р ем я  в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и я ;

б )  к о л и ч е с т в о  п о в т о р е н и й  у п р а ж н е н и я ;

в) п р о д о л ж и т е л ь н о с т ь  д и с т а н ц и и  в ц и к л и ч е с к и х  у п р а ж н е н и я х ;

г ) с к о р о с т ь  в ы п о л н е н и я  у п р а ж н е н и я .

Правильный ответ: а, б , в.

Критерии и методика оценивания: п о л н ы й  п р а в и л ь н ы й  о т в е т  о ц е н и в а е т с я  в 1 б ал л , 

н еп р а в и л ь н ы й  -  0  б а л л о в . Е с л и  в о т в е т е  с о д е р ж и т с я  х о т я  б ы  о д н а  н ев ер н а я  п о зи ц и я , о т в е т  

с ч и т а ет с я  н ев ер н ы м . О т в ет ы  с  и с п р а в л е н и я м и  о ц е н и в а ю т с я  как н ев ер н ы е .

Б . Задания в открытой форме за к л ю ч а ю т с я  в д о п о л н е н и и  о с н о в ы  у т в е р ж д е н и я  

с о б с т в е н н о й  ф о р м у л и р о в к о й  е г о  за в ер ш ен и я .

Н а п р и м ер : Завершите определение, вписав соответствующее слово, число в бланк 

ответов.

Выход запасного игрока на площадку вместо игрока основного состава в волейболе 

обозначается как.....

Правильный ответ: за м е н а .

Критерии и методика оценивания: п р а в и л ь н ы й  о т в е т  о ц е н и в а е т с я  в 2  б ал л а , 

н еп р а в и л ь н ы й  -  0  б а л л о в . О т в еты  с  о р ф о г р а ф и ч е с к и м и  о ш и б к а м и , за ч е р к и в а н и я м и  и  

и с п р а в л е н и я м и  о ц е н и в а ю т с я  как н е в е р н ы й  отв ет .
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Задания этой формы могут заклю чаться в подстановке пропущ енного слова или 

числа в основной текст на месте прочерка.

Н апример: Д виж ение после команды  «Ш агом  м арш !» начинает ся с .............  ноги.

П равильны й ответ: левой.

К рит ерии и м ет одика оценивания: правильны й ответ оценивается в 2 балла, 

неправильны й -  0 баллов. О тветы  с орф ограф ическим и ош ибками, зачеркиваниям и и 

исправлениями оцениваю тся как неверны й ответ.

В . Задания на соот вет ст вие  (соотнесение понятий и определений).

Н апример: Установите соот вет ст вие м еж ду т ерм ином  и его определением. Ответ  

буквами запиш ит е в бланк ответов.

Т е р м и н

1 К росс

2  Л ёгкая атлетика

3  У тренняя гимнастика

4  Ф изкульт-минутка

О п р е д е л е н и е

А  Б ег по пересеченной местности с преодолением
встречных препятствий.

Б  В ид спорта, который вклю чает в себя упраж нения 
в беге, прыж ках и метании.

В  К ом плекс упраж нений, выполнение которых
помогает разбудить организм, зарядить его силой, 
бодростью , энергией на целый день.

Г  К ратковрем енны е ф изические упражнения,
проводимы е с целью предупреж дения утомления, 
восстановления умственной работоспособности.

П равильны й ответ: 1-А; 2-Б; 3-В; 4-Г.

К рит ерии и м ет одика оценивания: каж дая верно указанная позиция оценивается 

в 1 балл, неправильная -  0 баллов. О тветы  с исправлениями оцениваю тся как неверные.

Г . Задания процессуального или алгорит м ического толка.

Н апример: Установите последоват ельност ь реш ения задач в обучении т ехнике  

ф изических упраж нений. От вет  буквами запиш ит е в бланк ответов.

а) закрепление; б) ознакомление; в) разучивание; г) соверш енст вование.

П равильны й ответ: б; в; а; г.

К рит ерии и м ет одика оценивания: ответ, в котором содерж ится правильно 

установленная последовательность оценивается в 2 балла. Если в ответе содерж ится хотя бы 

одна неверная позиция, ответ считается неверны м и оценивается в 0 баллов. Ответ 

с исправлениями оценивается как неверный.
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Д . Задания, связанны е с перечислениями.

Н а п р и м ер : П еречислит е разновидност и силовы х способност ей спортсмена.

П равильны й ответ: с о б с т в е н н о  с и л о в ы е , с к о р о с т н о -с и л о в ы е  с п о с о б н о с т и ;  си л о в а я  

в ы н о сл и в о ст ь ; си л о в а я  л о в к о ст ь .

К рит ерии и м ет одика оценивания: к а ж д а я  в е р н о  у к а за н н а я  п о зи ц и я  о ц е н и в а е т с я  

в 1 б ал л , н еп р а в и л ь н а я  -  0  б а л л о в .

Е . Задания с иллю ст рациями или граф ическим и изображ ениям и двигат ельны х  

дейст вий  (п и к т о гр а м м ы ).

Н ап ри м ер: Напишите название паралимпийских видов спорта в соответствии 

с пиктограммами. Ответ словами запишите в бланк ответа напротив соответствующей буквы.

А Б В Г Д

f  \ - - 

Ь-

* * 

ч__________>

г --------- г  -1

L_______________ i

П равильны й ответ:

A )  г о р н ы е  л ы ж и  и л и  г о р н о л ы ж н ы й  с п о р т  Б ) Б и а т л о н

B )  л ы ж н ы е г о н к и  Г )  с л е д ж -х о к к е й

Д )  к ё р л и н г  н а  к о л я ск а х

К рит ерии и м ет одика оценивания: К а ж д о е  в е р н о  о п и с а н н о е  г р а ф и ч е с к о е  

и з о б р а ж е н и е  о ц е н и в а е т с я  в 2  б а л л а , н е в е р н ы й  о т в е т  -  0  б а л л о в . О т в ет ы  с  о р ф о г р а ф и ч е с к и м и  

о ш и б к а м и , за ч е р к и в а н и я м и  и  и с п р а в л е н и я м и  о ц е н и в а ю т с я  как н е в е р н ы й  отв ет .

Ж . Задания-кроссворды.

Н а п р и м ер : Реш ит е кроссворд, записав слова в бланке ответов.

П о верт икали:

1. К о м а н д н ы й  в и д  с п о р т а , в к о т о р о м  ц ел ь ю  я в л я ет ся  за б и т ь  м яч  в в о р о т а  с о п е р н и к а  

н о г а м и  и л и  д р у г и м и  ч а ст я м и  т е л а  (к р о м е  р у к ) б о л ь ш е е  к о л и ч е с т в о  р а з , ч е м  к о м а н д а  

со п ер н и к а .

2 . С п о р т и в н а я  к о м а н д н а я  и гр а  о в а л ь н ы м  м я ч о м , к о т о р ы й  и гр о к и  п е р е д а ю т  д р у г  д р у г у  

р у к а м и  и  н о га м и , ст а р а я сь  п р и зе м л и т ь  е г о  в з а ч е т н о м  п о л е  и л и  за б и т ь  в в о р о т а  с о п ер н и к а .

3 . С п о р т и в н а я  к о м а н д н а я  и гр а  с  м я ч о м , в к о т о р о й  м яч  за б р а с ы в а ю т  р у к а м и  в к о р зи н у  

(к о л ь ц о ) с о п ер н и к а .

1015

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%98%D0%B3%D1%80%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B0%D1%81%D0%BA%D0%B5%D1%82%D0%B1%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BC%D1%8F%D1%87


8 . Н а с т о л ь н а я  л о г и ч е с к а я  и гр а  д л я  д в у х  ч е л о в е к  с о  с п ец и а л ь н ы м и  ф и г у р а м и  и  6 4 

к л ет о ч н ы м  п о л е м .

П о горизонт али:

4 . К о м а н д н ы й  и г р о в о й  в и д  с п о р т а , ц ел ь  к о т о р о г о  -  з а б р о с и т ь  р у к а м и  как м о ж н о  

б о л ь ш е  м я ч ей  в в о р о т а  с о п ер н и к а .

5 . С п о р т и в н а я  и гр а , в к о т о р о й  о т д е л ь н ы е  у ч а с т н и к и  и л и  к о м а н д ы  с о р е в н у ю т с я ,  

за г о н я я  м а л ен ь к и й  м я ч и к  в с п ец и а л ь н ы е  л у н к и  у д а р а м и  к л ю ш ек , п ы тая сь  п р о й т и  

о т в е д ё н н у ю  д и с т а н ц и ю  з а  м и н и м а л ь н о е  ч и с л о  у д а р о в .

6 . У с т р о й с т в о  д л я  п р ы ж к о в , п р е д с т а в л я ю щ е е  с о б о й  п р о ч н у ю  п л е т ё н у ю  с ет к у , 

н а т я н у т у ю  н а  м е т а л л и ч е с к у ю  р а м у  п р и  п о м о щ и  р е зи н о в ы х  и л и  м е т а л л и ч е с к и х  п р у ж и н .

7 . Р у с с к а я  н а р о д н а я  к о м а н д н а я  и гр а  с  м я ч о м  и  б и т о й . Ц е л ь  и гр ы  -  у д а р о м  б и т ы  

п о с л а т ь  м яч  как м о ж н о  д а л ь ш е  и  п р о б е ж а т ь  п о о ч е р ё д н о  д о  п р о т и в о п о л о ж н о й  с т о р о н ы  и  

о б р а т н о , н е  д а в  п р о т и в н и к у  « о с а л и т ь »  с е б я  п о й м а н н ы м  м я ч ом .

П р а в и л ь н ы й  о т в е т : по горизонт али: по верт икали:

4 . г а н д б о л  1. ф у т б о л

5. го л ь ф  2 . р е г б и

6. б а т у т 3. б а с к е т б о л

7. л а п т а 8. ш а х м а т ы

К рит ерии и м ет одика оценивания: К а ж д а я  в е р н о  у к а за н н а я  п о зи ц и я  о ц е н и в а е т с я  в 1,5  

б ал л а , н еп р а в и л ь н а я  -  0  б а л л о в .

З . Задания-задачи.

Н а п р и м ер : Реш ит е задачу. Р ассчит айт е свой весорост овой индекс (ВРИ), 

результ ат ы  округлит е до целы х единиц. Ф ормулу с указанием  единиц измерения, все 

расчет ы  и от вет  запиш ит е в бланк ответа.

П равильны й от вет : . ,  ,  v
БРИ — Масса тела шш вес I г)

Рост нли длина тела (см)

К рит ерии и м ет одика оценивания: П о л н ы й  п р а в и л ь н ы й  отв ет: н а п и с а н а  ф о р м у л а , 

в р а с ч е т а х  у к а за н ы  п о к а за т е л и  м а с сы  и  р о с т а  (п е р е в е д е н ы  в гр а м м ы  и  с м  с о о т в е т с т в е н н о ) ,  

с д е л а н ы  в е р н ы е  р а сч ет ы , н а п и с а н  о т в е т  и  у к а за н ы  е д и н и ц ы  и зм е р е н и я  -  о т в е т  о ц е н и в а е т с я  

в 4  бал л а .

П р и  о т с у т с т в и и  к а к о г о -л и б о  о д н о г о  с о с т а в л я ю щ е г о  о т в е т а  (л и б о  ф о р м у л ы , л и б о  

р а с ч ет о в , л и б о  о т в е т а ) о т в е т  о ц е н и в а е т с я  в 1 бал л .
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Е с л и  д о п у щ е н а  а р и ф м е т и ч ес к а я  о ш и б к а , н о  ф о р м у л а  и  д а н н ы е  в ф о р м у л е  в ер н ы е , т о  

у ч а с т н и к  п о л у ч а е т  1 бал л .

Е с л и  н е в е р н о  у к а за н ы  и л и  о т с у т с т в у ю т  е д и н и ц ы  и зм е р е н и я  (г /с м ) , а в с е  р а сч ет ы , 

за п и с и  и  о т в е т  в ер н ы е , т о  о т в е т  о ц е н и в а е т с я  в 1 бал л .

Е с л и  р е ш е н и е  о т с у т с т в у е т  (ф о р м у л а , р а с ч ет ы ), н о  д а н  о т в ет , т о  з а д а н и е  о ц е н и в а е т с я  

в 0  б а л л о в .

4 .2 . М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  п о  п о д г о т о в к е  о л и м п и а д н ы х  з а д а н и й  

п р а к т и ч е с к о г о  т у р а .

П р а к т и ч е с к и е  за д а н и я  ш к о л ь н о г о  э т а п а  о л и м п и а д ы  ш к о л ь н и к о в  п о  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р е  д о л ж н ы  с о с т о я т ь  и з н а б о р а  т е х н и ч е с к и х  п р и ё м о в , х а р а к т е р н ы х  д л я  в ы б р а н н о г о  

м е т о д и ч е с к о й  к о м и с с и е й  в и д а  сп о р т а , п о  к о т о р о м у  п р о в о д и т с я  и с п ы т а н и е .

И с п ы т а н и я  д е в у ш е к  и  ю н о ш е й  п о  р а з д е л у  «Гимнастика» п р о в о д я т с я  в в и д е  

в ы п о л н е н и я  а к р о б а т и ч е с к о г о  у п р а ж н е н и я . В  т а б л и ц а х  2  и  3 п р е д с т а в л е н  п р и м е р н ы й  н а б о р  

э л е м е н т о в , и з  к о т о р ы х  с о с т а в л я е т с я  к о м б и н а ц и я .

Таблица 2. П р и м е р н ы й  н а б о р  э л е м е н т о в  д л я  с о с т а в л е н и я  за д а н и я  ш к о л ь н о г о  э т а п а

п о  р а з д е л у  « Г и м н а ст и к а »  (д е в у ш к и )

Э лем ент ы
5 -6

классы
7-8

классы
9-11

классы
Р а в н о в е с и е  в с т о й к е  н а  н о с к а х  с  р а зл и ч н ы м и  п о л о ж е н и я м и  

(д в и ж е н и я м и ) р ук
+

Р а в н о в е с и е  н а  о д н о й  н о г е , д р у г у ю  с о г н у т ь  в п е р ё д , н о с к о м  

ст о п ы  к о с н у т ь с я  к о л е н а  о п о р н о й  н о ги , д е р ж а т ь
+

Р а в н о в е с и е  н а  о д н о й  н о г е , д р у г у ю  в п е р е д  (п я тк а  п о д н я т о й  

н о г и  н е  н и ж е  4 5 ° ) , д е р ж а т ь
+

П е р е д н е е  р а в н о в е с и е  (« л а с т о ч к а » ) , д е р ж а т ь +

С е д  у г л о м  и  с е д  у г л о м , р у к и  в с т о р о н ы + +

С т о й к а  н а  л о п а т к а х + +

С т о й к а  н а  л о п а т к а х  б е з  п о м о щ и  р ук + +

М о с т  и з  п о л о ж е н и я  л ё ж а  -  п о в о р о т  н а п р а в о  (н а л е в о ) к р угом  

в у п о р  п р и се в
+ +

К у в ы р о к  в п е р ё д + + +

К у в ы р о к  в п е р ё д  в с т о й к у  н а  л о п а т к а х +

К у в ы р о к  в п е р ё д  п р ы ж к о м +
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Э лем ент ы
5 -6

классы
7-8

классы
9-11

классы
К у в ы р о к  в п е р ё д  с о г н у в ш и с ь  в с т о й к у  н о г и  в р о зь +

К у в ы р о к  н а за д + + +

К у в ы р о к  н а за д  с о г н у в ш и с ь  в с т о й к у  н о г и  в р о зь  и  в м е с т е + +

П р ы ж о к  в в е р х  н о г и  в р о зь + +

П р ы ж о к  в в е р х  с  п о в о р о т о м  н а  180° + +

П р ы ж о к  в в е р х  с  п о в о р о т о м  н а  3 6 0 ° +

П р ы ж о к  с о  с м е н о й  с о г н у т ы х  н о г  в п е р ё д +

П р ы ж о к  с о  с м е н о й  п р я м ы х  н о г  в п е р ё д +

П е р е в о р о т  в с т о р о н у  (« к о л е с о » ) + +

Д в а  п е р е в о р о т а  в с т о р о н у  (д в а  « к о л е с а » )  с л и т н о +

Р а з н о в и д н о с т и  н а к л о н о в  в п е р ё д  и з  р а зл и ч н ы х  и .п .,д е р ж а т ь + + +

Таблица 3. П р и м е р н ы й  н а б о р  элем ент ов  д л я  с о с т а в л е н и я  за д а н и я  ш к о л ь н о г о  э т а п а

п о  р а з д е л у  « Г и м н а с т и к а »  (ю н о ш и )

Э лем ент ы
5 -6

классы
7-8

классы
9-11

классы
Р а в н о в е с и е  в с т о й к е  н а  н о с к а х  с  р а зл и ч н ы м и  п о л о ж е н и я м и  

(д в и ж е н и я м и ) р ук
+

Р а в н о в е с и е  н а  о д н о й  н о г е , д р у г у ю  с о г н у т ь  в п е р ё д , н о с к о м  

с т о п ы  к о с н у т ь с я  к о л е н а  о п о р н о й  н о ги , д е р ж а т ь
+

Ф р о н т а л ь н о е  р а в н о в е с и е  (п я тк а  п о д н я т о й  н о г и  н е  н и ж е  4 5 ° ) ,  

д е р ж а т ь
+

П е р е д н е е  р а в н о в е с и е  (« л а с т о ч к а » ) , д е р ж а т ь +

Ф р о н т а л ь н о е  р а в н о в е с и е  с  з а х в а т о м  з а  б е д р о  (п ятк а  п о д н я т о й  

н о г и  н е  н и ж е  9 0 ° ) , д е р ж а т ь
+

Ф р о н т а л ь н о е  р а в н о в е с и е  (п я тк а  п о д н я т о й  н о г и  н е  н и ж е  9 0 ° ) ,  

д е р ж а т ь
+

Р а з н о в и д н о с т и  н а к л о н о в  в п е р ё д  и з  р а зл и ч н ы х  и .п .,д е р ж а т ь + + +

С е д  у г л о м  и  с е д  у г л о м , р у к и  в с т о р о н ы + + +

С т о й к а  н а  л о п а т к а х + + +

С т о й к а  н а  г о л о в е  и  р у к а х  (т о л ч к о м  и  с и л о й ) + +

К у в ы р о к  в п е р ё д + + +

К у в ы р о к  в п е р ё д  в с т о й к у  н а  л о п а т к а х +

1018



Э лем ент ы
5 -6

классы
7-8

классы
9-11

классы
К увы рок вперёд в стойку на лопатках без помощ и рук +

К увы рок вперёд пры ж ком +

К увы рок вперёд согнувш ись в стойку ноги врозь +

К увы рок назад + + +

К увы рок назад согнувш ись в стойку ноги врозь и вместе + +

П ры ж ок вверх прогнувш ись + + +

П ры ж ок вверх ноги врозь + +

П ры ж ок вверх с поворотом  на 180° + +

П ры ж ок вверх с поворотом  на 360° +

П ры ж ок со сменой согнуты х ног вперёд + + +

П ры ж ок со сменой прямых ног вперёд + +

П ереворот в сторону («колесо») + +

Д ва переворота в сторону (два «колеса») слитно +

М униципальная (региональная) предметно-методическая комиссия определяет 

«стоимость» каж дого элемента. О бщ ая суммарная «стоимость» всех акробатических 

элементов составляет максимальную  оценку за  упраж нение -  10 баллов.

П рим еры  акробатических упраж нений представлены  в таблицах 4 и 5.

Таблица 4. Акробатическое упраж нение 5 -6  класс (мальчики)

№ Э лем ен т ы  и соединения С т оим ост ь
И. п. -  основная стойка

1 Ш агом  вперед, равновесие на левой (правой), свободная нога согнута, 

стопа касается колена опорной ноги, руки в стороны, держ ат ь  -  

приставить ногу

1,5

2 У пор присев -  кувы рок назад в упор присев 2,0

3 П ерекат назад в стойку на лопатках, держ ат ь  -  перекат вперёд в упор 

присев
1,5+ 1,0

4 Д ва кувы рка вперёд 1,5 + 1,5

5 П ры ж ок вверх, руки вверх 1,0

10,0
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Таблица 5. Акробат ическое  упраж нение 7 -8  класс (девуш ки)

№ Э лем ен т ы  и соединения С т оим ост ь
И.п. -  основная стойка

1 П равую  (левую ) вперёд на носок, руки в стороны -  правую  (левую ) 

вперед-книзу (пятка поднятой ноги не ниж е 45°), держ ат ь
1,0

2 Ш агом  правой (левой) пры ж ок со сменой согнуты х ног («козлик») -  

ш агом вперед, приставить правую  (левую ), упор присев, обозначит ь
1,0

3 К увы рок назад -  перекатом  назад стойка на лопатках, держ ат ь. 1,0 + 1,0

4 П ерекат вперед в сед в группировке, обозначит ь  -  сед углом  руки в 

стороны, держ ат ь
1,0

5 Лечь, руки вверх -  согнуть руки и ноги -  мост, держ ат ь, поворот 

направо (налево) кругом  в упор присев -  встать
1,5+1,0

6 М ахом  одной, толчком  другой переворот в сторону («колесо») в стойку 

ноги врозь, руки в стороны  и, приставляя ногу с поворотом  направо 

(налево) лицом по направлению  движ ения

1,5

7 Д ва кувырка вперед слитно 0,5+0,5

10,0

И спы тание по разделу «Спортивные игры» мож ет состоять из испы таний по 

отдельны м видам спорта (баскетбол, футбол, волейбол, флорбол, гандбол и т. д.), а такж е 

носить комплексны й характер. П рим ерны й набор элем ентов для составления задания 

ш кольного этапа по разделу «С портивны е игры» представлен в таблице 6.

Таблица 6. П рим ерны й набор элем ентов для составления задания ш кольного этапа

по разделу «С портивны е игры»

Э лем ент ы
5 -6

классы
7-8

классы
9-11

классы
Б аскет бол

П ередвиж ение без мяча в стойке баскетболиста правым, 

левы м боком, спиной вперёд
+ + +

В едение мяча по прямой + + +

В едение мяча с изм енением  направления + +

В едение -  2 ш ага -  бросок мяча в кольцо + +

Бросок мяча в кольцо после остановки + + +
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Э лем ент ы
5 -6

классы
7-8

классы
9-11

классы
Ш т р а ф н о й  б р о с о к +

П о д б о р  м я ч а  п о с л е  б р о с к а + +

П е р е д а ч а  и  л о в л я  м яч а + + +

Ф ут бол

П е р е д в и ж е н и е  б е з  м яч а + + +

В е д е н и е  м я ч а  п о  п р я м о й + + +

В е д е н и е  м я ч а  с  и з м е н е н и е м  н а п р а в л ен и я + +

У д а р  м я ч а  п о  в о р о т а м  п о с л е  о с т а н о в к и  в е р х о м , н и з о м + + +

п р а в о й  и  л е в о й  н о г о й

У д а р  м я ч а  п о  в о р о т а м  в д в и ж е н и и  в е р х о м , н и зо м , п р а в о й  и +

л е в о й  н о г о й

Ж о н г л и р о в а н и е  м я ч о м +

Ф лорбол

П е р е д в и ж е н и е  б е з  м яч а + + +

В е д е н и е  м я ч а  п о  п р я м о й + + +

В е д е н и е  м я ч а  с  и з м е н е н и е м  н а п р а в л ен и я + +

У д а р  м я ч а  п о  в о р о т а м  п о с л е  о с т а н о в к и  в е р х о м , н и з о м + + +

У д а р  м я ч а  п о  в о р о т а м  в д в и ж е н и и  в е р х о м , н и з о м + +

В о лей б о л

Н и ж н я я  п р я м ая  п о д а ч а  м я ч а  и з  з о н ы  п о д а ч и  в у к а за н н у ю + + +

з о н у

В ер х н я я  прям ая п о д а ч а  м яч а  и з  з о н ы  п о д а ч и  в у к а за н н у ю  з о н у + +

П о д а ч а  м яч а  в п р ы ж к е  и з з о н ы  п о д а ч и  в у к а за н н у ю  з о н у + +

В е р х н я я  п е р е д а ч а  м я ч а  н а д  с о б о й  н а  м е с т е + + +

В е р х н я я  п е р е д а ч а  м я ч а  н а д  с о б о й  в д в и ж е н и и + +

И с п ы т а н и е  п о  р а з д е л у  «Прикладная физическая культура» м о ж е т  б ы т ь  о р г а н и з о в а н о  

в ф о р м е  п р е о д о л е н и я  п о л о с ы  п р е п я т с т в и й , за д а н и я  к о т о р о й  п р е д с т а в л я ю т  с о б о й  в ы п о л н е н и е  

ф и з и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й  п р и к л а д н о г о  х а р а к т ер а , л и б о  в ф о р м е  к о м п л е к с а  о т д е л ь н ы х  

у п р а ж н е н и й . В  с о д е р ж а н и е  и сп ы т а н и я  п о  р а з д е л у  « П р и к л а д н а я  ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а »  

в о з м о ж н о  в к л ю ч е н и е  т е х н и ч е с к и х  э л е м е н т о в  с п о р т и в н ы х  и гр , а к р о б а т и к и  и  др .

П р и м е р н ы й  н а б о р  э л е м е н т о в  д л я  с о с т а в л е н и я  за д а н и я  ш к о л ь н о г о  э т а п а  п о  р а з д е л у  

« П р и к л а д н а я  ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а  (п о л о с а  п р е п я т с т в и й ) п р е д с т а в л е н  в т а б л и ц е  7.
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Таблица 7. П р и м е р н ы й  н а б о р  элементов д л я  с о с т а в л е н и я  за д а н и я  ш к о л ь н о г о  эт а п а  

п о  р а з д е л у  « П р и к л а д н а я  ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а »

Э лем ент ы
5 -6

классы
7-8

классы
9-11

классы
П о д т я г и в а н и е  и з  в и са  н а  в ы с о к о й  п е р е к л а д и н е /  

с г и б а н и е -р а з г и б а н и е  р у к  в у п о р е  л ё ж а
+ + +

П р ы ж о к  в д л и н у  с  м е с т а + + +

К у в ы р о к  в п е р е д +

Д в а  к увы р к а в п е р ё д + +

Т р и  к увы р к а в п е р ё д + +

Б е г  п о  н а п о л ь н о м у  б р е в н у + + +

П р ы ж к и  ч е р е з  ск ак ал к у + + +

М е т а н и е  м яч а  в ц ел ь + + +

П е р е н о с  н а б и в н ы х  м я ч ей  (д е в . -  1 кг, ю н . -  2  кг) + + +

Б е г  « зм е й к о й » + + +

Б е г  ч е р е з  к о о р д и н а ц и о н н у ю  л е с т н и ц у + + +

Ч е л н о ч н ы й  б е г + + +

Б р о с к и  н а б и в н о г о  м я ч а  и з  р а зл и ч н ы х  п о л о ж е н и й  

в ц ел ь  и  н а  д а л ь н о с т ь
+ +

П р ы ж к и  ч е р е з  п р еп я т ст в и я  в ы с о т о й  д о  0 ,5  м + +

П о л з а н и е  п о д  п р е п я т с т в и е м  в ы с о т о й  0 ,5  м , д л и н о й  

5 - 1 0  м
+ + +

С т р ел ь б а  и з  э л е к т р о н н о г о  о р у ж и я + +

В  к о м п л е к т  о л и м п и а д н ы х  за д а н и й  п о  к а ж д о й  в о з р а с т н о й  г р у п п е  (к л а с с у )  в х о д и т :

-  б л а н к  за д а н и й  (см . п р и м е р  о ф о р м л е н и я  в П р и л о ж е н и и  1);

-  б л а н к  о т в е т о в  (см . п р и м е р  о ф о р м л е н и я  в П р и л о ж е н и и  2);

-  к р и т ер и и  и  м е т о д и к а  о ц е н и в а н и я  в ы п о л н е н н ы х  о л и м п и а д н ы х  за д а н и й  (см . п р и м е р  

о ф о р м л е н и я  в П р и л о ж е н и и  3 ).

К  о л и м п и а д н ы м  за д а н и я м  п р е д ъ я в л я ю т с я  с л е д у ю щ и е  о б щ и е  т р еб о в а н и я :

-  с о о т в е т с т в и е  у р о в н я  с л о ж н о с т и  за д а н и й  за я в л е н н о й  в о з р а с т н о й  гр у п п е;

-  т е м а т и ч е с к о е  р а з н о о б р а з и е  за д а н и й ;

-  к о р р е к т н о с т ь  ф о р м у л и р о в о к  за д а н и й ;
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-  указание м аксимального балла за  каж дое задание и за  тур в целом;

-  соответствие заданий критериям  и методике оценивания;

-  наличие заданий, вы являю щ их склонность к научной деятельности и высокий 

уровень интеллектуального развития участников;

-  наличие заданий, вы являю щ их склонность к получению  специальности 

для поступления на которую (-ы е) могут быть потенциально востребованы  результаты  

олимпиады;

-  недопустимо наличие заданий, противоречащ их правовым, этическим, 

эстетическим, религиозны м нормам, демонстрирую щ их аморальные, противоправны е 

модели поведения и т.п.;

-  недопустимо наличие заданий, представленны х в неизменном виде, дублирую щ их 

задания прош лых лет, в том  числе для другого уровня образования и задания, содерж ащ иеся 

в методических рекомендациях центральной предметно-методической комиссии 

к ш кольному и м униципальному этапам  текущ его года.

Б ланки ответов не долж ны  содерж ать сведений, которые могут раскры ть содерж ание 

заданий.

П ри разработке бланков ответов необходимо учиты вать следующее:

-  бланк ответов распечаты вается на одной странице с двух сторон;

-  верхняя часть стороны А  долж на содерж ать следую щ ую  информацию : указание 

этапа олимпиады  (ш кольный); текущ ий учебны й год; поле, отведенное под код/ш ифр 

участника; строки для заполнения данны х участником  (Ф .И .О ., класс, полное наименование 

образовательной организации);

-  ниж няя части стороны  А  содерж ит поле для вы ставления фактически набранны х 

баллов; поле для подписи членов ж ю ри (пример стороны  А, П рилож ение 2);

-  верхняя часть стороны  Б (оборотная сторона) долж на быть свободная от записей;

-  обе стороны бланка заданий (свободные от записи информации об участнике) 

содерж ат указание номера задания; поле для вы полнения задания участником 

(разлинованны й лист, таблица, схема, рисунок, и т.д.).

П ри разработке критериев и методики выполненны х олимпиадны х заданий важно 

руководствоваться следую щ ими требованиями:

-  полнота (достаточная детализация) описания критериев и методики оценивания 

выполненны х олимпиадны х заданий и начисления баллов;

-  понятность, полноценность и однозначность приведенны х критериев оценивания.

П ри составлении заданий, бланков ответов, критериев и методики оценивания

выполненны х олимпиадны х заданий необходимо соблю дать едины й стиль оформления.
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Реком ендуемы е технические параметры оформления материалов:

-  размер бумаги (формат листа) -  А4;

-  размер полей страниц: правое -  1 см, верхнее и нижнее -  1,5 мм, левое -  2 см;

-  размер колонтитулов -  1,25 см;

-  отступ первой строки абзаца -  1,25 см;

-  размер меж строчного интервала -  1,0 - 1,5;

-  размер ш риф та -  кегль не менее 12;

-  тип ш рифта -  Tim es N ew  Rom an;

-  вы равнивание -  по ширине;

-  рисунки и изображ ения долж ны  быть хорош его разреш ения (качества) и в цвете, 

если данное условие является принципиальны м и необходимы м для вы полнения заданий;

-  таблицы  и схемы долж ны  быть четко обозначены, сгруппированы  и рационально 

размещ ены  относительно параметров страницы.

5 . П р и н ц и п ы  ф о р м и р о в а н и я  к о м п л е к т о в  з а д а н и й  и  м е т о д и ч е с к и е  п о д х о д ы  

к  с о с т а в л е н и ю  з а д а н и й  м у н и ц и п а л ь н о г о  э т а п а  о л и м п и а д ы

5.1. М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  п о  п о д г о т о в к е  о л и м п и а д н ы х  з а д а н и й  

т е о р е т и к о - м е т о д и ч е с к о г о  и с п ы т а н и я .

В содерж ание теоретико-м етодического испы тания на муниципальном этапе 

необходимо вклю чать максимально разнообразную  тем атику вопросов по следую щ им 

разделам:

1. К ультурно-исторические основы  физической культуры  и спорта, олимпийского 

движения.

2. О сновные понятия физической культуры и спорта.

3. С пециф ическая направленность физического воспитания.

4. Психолого-педагогические характеристики физкультурно-спортивной деятельности.

5. О сновы  теории и методики обучения двигательны м  действиям.

6. О сновы  теории и методики воспитания физических качеств.

7. Ф ормы организации занятий в физическом  воспитании.

8. М едико-биологические основы  физкультурно-спортивной деятельности.

9. С портивно-оздоровительны е системы ф изических упражнений.

10. О сновы  самоконтроля при занятиях физической культурой и спортом.

11. М етодика реш ения частны х задач физического воспитания.

12. У словия, способствую щ ие реш ению  задач физического воспитания.
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13. П р а в и л а  с о р е в н о в а н и й  п о  в и д а м  сп о р т а .

14. А н т и д о п и н г о в ы е  п р ави л а .

Т е с т ы  т е о р е т и к о -м е т о д и ч е с к о г о  и сп ы т а н и я  м у н и ц и п а л ь н о г о  э т а п а  о л и м п и а д ы  

д о л ж н ы  с о д е р ж а т ь  р а зл и ч н ы е  т и п ы  за д а н и й :

A .  Задания в закрытой форме, т. е. с  п р е д л о ж е н н ы м и  в а р и а н т а м и  о т в е т о в . З а д а н и я  

п р е д с т а в л е н ы  в ф о р м е  н е за в е р ш ё н н ы х  у т в е р ж д е н и й , к о т о р ы е  п р и  за в е р ш е н и и  м о г у т  

о к а за т ь ся  л и б о  и с т и н н ы м и , л и б о  л о ж н ы м и . П р и  в ы п о л н е н и и  э т и х  за д а н и й  н е о б х о д и м о  

в ы бр ать  п р а в и л ь н о е  за в е р ш е н и е  и з  п р е д л о ж е н н ы х  в а р и а н т о в . С р е д и  н и х  с о д е р ж а т с я  как  

п р а в и л ь н ы е, так  и  н еп р а в и л ь н ы е за в е р ш е н и я , а т а к ж е  ч а с т и ч н о  с о о т в е т с т в у ю щ и е  с м ы с л у  

у т в е р ж д е н и й . П р а в и л ь н ы м  я в л я ет ся  т о , к о т о р о е  н а и б о л е е  п о л н о  с о о т в е т с т в у е т  с м ы с л у  

у т в е р ж д е н и я .

Б . Задания в открытой форме , т. е. б е з  п р е д л о ж е н н ы х  в а р и а н т о в  о т в ет о в . 

П р и  в ы п о л н е н и и  э т и х  за д а н и й  н е о б х о д и м о  с а м о с т о я т е л ь н о  п о д о б р а т ь  о п р е д е л е н и е , к о т о р о е , 

за в ер ш а я  в ы ск а зы в а н и е , о б р а з у е т  и с т и н н о е  у т в е р ж д е н и е .

B .  Задания на соответствие ( с о о т н е с е н и е  п о н я т и й  и  о п р е д е л е н и й ) .

Г . Задания процессуального или алгоритмического толка.

Д . Задания в форме, предполагающей перечисление и зв естн ы х ф актов, хар ак тер и сти к  и  т.п .

Е . Задания с иллюстрациями или графическими изображ ениями двигательных 

действий.

Ж . Задания-кроссворды.

З . Задания-задачи.

В  за д а н и я  т е о р е т и к о -м е т о д и ч е с к о г о  и сп ы т а н и я  н а  м у н и ц и п а л ь н ы й  э т а п  н е о б х о д и м о  

в к л ю ч ать  м а к с и м а л ь н о  р а з н о о б р а з н ы е  п о  т е м а т и ч е с к о й  н а п р а в л е н н о с т и  и  т и п а м  в о п р о сы . 

П р и м е р н о е  к о л и ч е с т в о  и  т и п ы  за д а н и й  м у н и ц и п а л ь н о г о  э т а п а  п р е д с т а в л е н ы  в т а б л и ц е  8.

Таблица 8. К о л и ч е с т в о  и  т и п ы  з а д а н и й  м у н и ц и п а л ь н о г о  э т а п а  о л и м п и а д ы

У ч а с т н и к и
( к л а с с ы )

Т и п ы  и  к о л и ч е с т в о  з а д а н и й К о л и ч е с т в о
з а д а н и йА Б В Г Д Е Ж

7 - 8 1 8 - 2 0 4 - 5 1 1 1 1 1 2 5 - 3 0

9 - 1 1 1 8 - 2 2 5 - 7 2 - 3 1 - 2 1 - 2 1 1 3 0 - 3 5

О ц е н к а  в ы п о л н е н и я  у ч а с т н и к о м  л ю б о г о  за д а н и я  н е  м о ж е т  б ы ть  о т р и ц а т е л ь н о й ,  

м и н и м а л ь н а я  о ц е н к а , в ы став л я ем ая  з а  в ы п о л н е н и е  о т д е л ь н о  в зя т о г о  за д а н и я , 0  б а л л о в .

П р и м е р ы  т е о р е т и к о -м е т о д и ч е с к и х  за д а н и й  р а зл и ч н ы х  т и п о в  д л я  с о с т а в л е н и я  за д а н и й  

м у н и ц и п а л ь н о г о  э т а п а  п р е д с т а в л е н ы  в р а з д е л е  4 .1 .
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5 .2 . М е т о д и ч е с к и е  р е к о м е н д а ц и и  п о  п о д г о т о в к е  о л и м п и а д н ы х  з а д а н и й  

п р а к т и ч е с к о г о  т у р а

П р а к т и ч е с к и е  за д а н и я  м у н и ц и п а л ь н о г о  э т а п а  о л и м п и а д ы  ш к о л ь н и к о в  п о  ф и з и ч е с к о й  

к у л ь т у р е  д о л ж н ы  с о с т о я т ь  и з  н а б о р а  т е х н и ч е с к и х  п р и ё м о в , х а р а к т е р н ы х  д л я  в ы б р а н н о г о  

м е т о д и ч е с к о й  к о м и с с и е й  в и д а  с п о р т а , п о  к о т о р о м у  п р о в о д и т с я  и сп ы т а н и е .

И с п ы т а н и я  д е в у ш е к  и  ю н о ш е й  п о  р а з д е л у  «Гимнастика» п р о в о д я т с я  в в и д е  

в ы п о л н е н и я  а к р о б а т и ч е с к о г о  у п р а ж н е н и я . В  т а б л и ц а х  9  и  10 п р е д с т а в л е н  п р и м ер н ы й  н а б о р  

э л е м е н т о в , и з  к о т о р ы х  с о с т а в л я е т с я  к о м б и н а ц и я .

Таблица 9. П р и м е р н ы й  н а б о р  э л е м е н т о в  д л я  с о с т а в л е н и я  за д а н и я  м ун и ц и п ал ь н ого  этап а

п о  р а з д е л у  « Г и м н а с т и к а »  (д е в у ш к и )

Э лем ент ы
7-8

классы
9-11

классы
Ф р о н т а л ь н о е  р а в н о в е с и е  (п я тк а  п о д н я т о й  н о г и  н е  н и ж е 4 5 ° ) , д е р ж а т ь +

П е р е д н е е  р а в н о в е с и е  (« л а с т о ч к а » ) , д е р ж а т ь +

С е д  у г л о м , р у к и  в с т о р о н ы +

С т о й к а  н а  л о п а т к а х +

С т о й к а  н а  л о п а т к а х  б е з  п о м о щ и  р ук + +

М о с т  и з  п о л о ж е н и я  л ё ж а  -  п о в о р о т  н а п р а в о  (н а л е в о )  к р у г о м  в у п о р  

п р и се в
+ +

К у в ы р о к  в п е р ё д + +

К у в ы р о к  в п е р ё д  в с т о й к у  н а  л о п а т к а х +

К у в ы р о к  в п е р ё д  в с т о й к у  н а  л о п а т к а х  б е з  п о м о щ и  р ук +

К у в ы р о к  в п е р ё д  п р ы ж к о м +

К у в ы р о к  в п е р ё д  с о г н у в ш и с ь  в с т о й к у  н о г и  в р о зь + +

К у в ы р о к  н а за д + +

К у в ы р о к  н а за д  с о г н у в ш и с ь  в с т о й к у  н о г и  в р о зь  и  в м е с т е + +

П р ы ж о к  в в е р х  н о г и  в р о зь +

П р ы ж о к  с о  с м е н о й  с о г н у т ы х  н о г  (« к о зл и к » ) +

П р ы ж о к  с о  с м е н о й  п р я м ы х  н о г  (« н о ж н и ц ы » ) +

П р ы ж о к  в в е р х  с  п о в о р о т о м  н а  180° +

П р ы ж о к  в в е р х  с  п о в о р о т о м  н а  3 6 0 ° + +
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р а з д е л у  « Г и м н а ст и к а »  (ю н о ш и )

Таблица 10. П римерны й набор элем ентов для составления задания муниципального этапа по

Э лем ент ы 7-8
классы

9-11
классы

Ф р о н т а л ь н о е  р а в н о в е с и е  (п я тк а  п о д н я т о й  н о г и  н е  н и ж е  4 5 ° ) ,  д е р ж а т ь +

П е р е д н е е  р а в н о в е с и е  (« л а с т о ч к а » ) , д е р ж а т ь + +

Ф р о н т а л ь н о е  р а в н о в е с и е  с  з а х в а т о м  з а  б е д р о  (п я тк а  п о д н я т о й  н о ги  

н е  н и ж е  9 0 ° ) , д е р ж а т ь
+

Ф р о н т а л ь н о е  р а в н о в е с и е  (п я тк а  п о д н я т о й  н о г и  н е  н и ж е  9 0 ° ) ,  

д е р ж а т ь
+

Р а з н о в и д н о с т и  н а к л о н о в  в п е р ё д  и з  р а зл и ч н ы х  и .п .,д е р ж а т ь + +

С е д  у г л о м , р у к и  в с т о р о н ы + +

С т о й к а  н а  л о п а т к а х + +

С т о й к а  н а  л о п а т к а х  б е з  п о м о щ и  р ук + +

С т о й к а  н а  г о л о в е  и  р у к а х  (т о л ч к о м  и  с и л о й ) + +

К у в ы р о к  в п е р ё д + +

К у в ы р о к  в п е р ё д  в с т о й к у  н а  л о п а т к а х +

К у в ы р о к  в п е р ё д  в с т о й к у  н а  л о п а т к а х  б е з  п о м о щ и  р ук +

К у в ы р о к  в п е р ё д  п р ы ж к о м + +

К у в ы р о к  в п е р ё д  с о г н у в ш и с ь  в с т о й к у  н о г и  в р о зь +

К у в ы р о к  н а за д + +

К у в ы р о к  н а за д  с о г н у в ш и с ь  в с т о й к у  н о г и  в р о зь +

К у в ы р о к  н а за д  в у п о р  с т о я  с о г н у в ш и с ь + +

К у в ы р о к  н а за д  ч е р е з  с т о й к у  н а  р у к а х , о б о зн а ч и т ь +

П р ы ж о к  в в е р х  н о г и  в р о зь + +

П р ы ж о к  в в е р х  с  п о в о р о т о м  н а  180° + +

П р ы ж о к  в в е р х  с  п о в о р о т о м  н а  3 6 0 ° + +

П р ы ж о к  с о  с м е н о й  с о г н у т ы х  н о г  в п е р ё д + +

П р ы ж о к  с о  с м е н о й  п р я м ы х  н о г  в п е р ё д + +

П е р е в о р о т  в с т о р о н у  (« к о л е с о » ) + +

Д в а  п е р е в о р о т а  в с т о р о н у  (д в а  « к о л е с а » )  с л и т н о + +
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Р е г и о н а л ь н а я  п р е д м е т н о -м е т о д и ч е с к а я  к о м и с с и я  о п р е д е л я е т  « с т о и м о с т ь »  к а ж д о г о  

э л е м е н т а . О б щ а я  с у м м а р н а я  « с т о и м о с т ь »  в с е х  а к р о б а т и ч е с к и х  э л е м е н т о в  с о с т а в л я е т  

м а к с и м а л ь н у ю  о ц е н к у  з а  у п р а ж н е н и е  -  10  б а л л о в .

П р и м е р ы  с о с т а в л е н и я  за д а н и й  п о  р а з д е л у  « Г и м н а с т и к а »  д л я  м у н и ц и п а л ь н о г о  э т а п а  

о л и м п и а д ы  п р е д с т а в л е н ы  в р а з д е л е  4 .2 .

И с п ы т а н и е  п о  р а з д е л у  «Спортивные игры» м о ж е т  с о с т о я т ь  и з  и сп ы т а н и й  

п о  о т д е л ь н ы м  в и д а м  с п о р т а  (б а с к е т б о л , ф у т б о л , в о л е й б о л , ф л о р б о л  и  т. д .) ,  а т а к ж е  н о с и т ь  

к о м п л е к с н ы й  х а р а к т ер . П р и м е р н ы й  н а б о р  э л е м е н т о в  д л я  с о с т а в л е н и я  за д а н и я  

м у н и ц и п а л ь н о г о  э т а п а  п о  р а з д е л у  « С п о р т и в н ы е  и гр ы »  п р е д с т а в л е н  в т а б л и ц е  11.

Таблица 11 . П р и м е р н ы й  н а б о р  э л е м е н т о в  д л я  с о с т а в л е н и я  за д а н и я  м у н и ц и п а л ь н о г о  э т а п а

п о  р а з д е л у  « С п о р т и в н ы е  и гр ы »

Э лем ент ы
7-8

классы
9-11

классы
Б аскет бол

П е р е д в и ж е н и е  б е з  м я ч а  в с т о й к е  б а с к е т б о л и с т а  п р ав ы м , л ев ы м  

б о к о м , с п и н о й  в п е р ё д
+ +

В е д е н и е  м я ч а  п о  п р я м о й + +

В е д е н и е  м я ч а  с  и з м е н е н и е м  н а п р а в л ен и я + +

В е д е н и е  -  2  ш ага  -  б р о с о к  м яч а  в к о л ь ц о + +

Б р о с о к  м я ч а  в к о л ь ц о  п о с л е  о с т а н о в к и + +

Ш т р а ф н о й  б р о с о к + +

П о д б о р  м я ч а  п о с л е  б р о с к а + +

П е р е д а ч а  и  л о в л я  м яч а + +

Ф ут бол

П е р е д в и ж е н и е  б е з  м яч а + +

В е д е н и е  м я ч а  п о  п р я м о й + +

В е д е н и е  м я ч а  с  и з м е н е н и е м  н а п р а в л ен и я + +

У д а р  м я ч а  п о  в о р о т а м  п о с л е  о с т а н о в к и  в е р х о м , н и з о м  п р а в о й  и 

л е в о й  н о г о й
+ +

У д а р  м яч а  п о  в о р о т а м  в д в и ж е н и и  в е р х о м , н и з о м , п р а в о й  и  л е в о й  

н о г о й
+ +

Ж о н г л и р о в а н и е  м я ч о м
+ +
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Э лем ент ы
7-8

классы
9-11

классы
Ф лорбол

П е р е д в и ж е н и е  б е з  м яч а + +

В е д е н и е  м я ч а  п о  п р я м о й + +

В е д е н и е  м я ч а  с  и з м е н е н и е м  н а п р а в л ен и я + +

У д а р  м яч а  п о  в о р о т а м  п о с л е  о с т а н о в к и  в е р х о м , н и з о м + +

У д а р  м яч а  п о  в о р о т а м  в д в и ж е н и и  в е р х о м , н и з о м + +

В о лей б о л

Н и ж н я я  п р я м ая  п о д а ч а  м яч а  и з  з о н ы  п о д а ч и  в у к а за н н у ю  з о н у + +

В е р х н я я  п р я м ая  п о д а ч а  м яч а  и з  з о н ы  п о д а ч и  в у к а за н н у ю  з о н у + +

П о д а ч а  м я ч а  в п р ы ж к е  и з з о н ы  п о д а ч и  в у к а за н н у ю  з о н у + +

В е р х н я я  п е р е д а ч а  м я ч а  н а д  с о б о й  н а  м е с т е + +

В е р х н я я  п е р е д а ч а  м я ч а  н а д  с о б о й  в д в и ж е н и и + +

И с п ы т а н и е  п о  р а з д е л у  «П рикладная ф изическая культ ура» м о ж е т  б ы т ь  о р г а н и з о в а н о  

в ф о р м е  п р е о д о л е н и я  п о л о с ы  п р е п я т с т в и й , за д а н и я  к о т о р о й  п р е д с т а в л я ю т  с о б о й  в ы п о л н е н и е  

ф и з и ч е с к и х  у п р а ж н е н и й  п р и к л а д н о г о  х а р а к т ер а , л и б о  в ф о р м е  к о м п л е к с а  о т д е л ь н ы х  

у п р а ж н е н и й . В  с о д е р ж а н и е  и сп ы т а н и я  п о  р а з д е л у  « П р и к л а д н а я  ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а »  

в о з м о ж н о  в к л ю ч е н и е  т е х н и ч е с к и х  э л е м е н т о в  с п о р т и в н ы х  и гр , а к р о б а т и к и  и  др .

П р и м е р н ы й  н а б о р  э л е м е н т о в  д л я  с о с т а в л е н и я  за д а н и я  м у н и ц и п а л ь н о г о  э т а п а  

п о  р а з д е л у  « П р и к л а д н а я  ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а »  п р е д с т а в л е н  в т а б л и ц е  12.

Таблица 12. П р и м е р н ы й  н а б о р  э л е м е н т о в  д л я  с о с т а в л е н и я  за д а н и я  м у н и ц и п а л ь н о г о  э т а п а

п о  р а з д е л у  « П р и к л а д н а я  ф и зи ч е с к а я  к у л ь т у р а »

Э лем ент ы
7-8

классы
9-11

классы
П о д т я г и в а н и е  и з в и са  н а  в ы с о к о й  п е р е к л а д и н е /

с г и б а н и е -р а з г и б а н и е  р у к  в у п о р е  л ё ж а
+ +

П р ы ж о к  в д л и н у  с  м е с т а + +

2  к увы р к а в п е р ё д + +

3 к увы р к а в п е р ё д + +

Б е г  п о  б р е в н у  (н а п о л ь н о м у  и /и л и  в ы с о к о м у ) + +

П р ы ж к и  ч е р е з  ск ак ал к у + +

М е т а н и е  м яч а  в ц ел ь + +
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Э лем ент ы
7-8

классы
9-11

классы
П е р е н о с  н а б и в н ы х  м я ч ей  (д е в . -  1 кг, ю н . -  2  кг) + +

Б е г  з м е й к о й + +

Б е г  ч е р е з  к о о р д и н а ц и о н н у ю  л е с т н и ц у + +

Ч е л н о ч н ы й  б е г + +

Б р о с к и  н а б и в н о г о  м яч а  и з  р а зл и ч н ы х  п о л о ж е н и й  в ц ел ь  и  

н а  д а л ь н о с т ь
+ +

П р ы ж к и  с  и з м е н е н и е м  н а п р а в л е н и я  (« к о ч к и » ) + +

П р ы ж к и  ч е р е з  п р еп я т ст в и я  в ы с о т о й  д о  0 ,5  м + +

П о л з а н и е  п о д  п р е п я т с т в и е м  в ы с о т о й  0 ,5  м , д л и н о й  5 - 1 0  м + +

С т р ел ь б а  и з  э л е к т р о н н о г о  о р у ж и я + +

П р и м е р а м и  з а д а н и й  м о г у т  с л у ж и т ь  п р а к т и ч е с к и е  за д а н и я  р е г и о н а л ь н ы х  и  

за к л ю ч и т е л ь н ы х  э т а п о в  в с е р о с с и й с к о й  о л и м п и а д ы  ш к о л ь н и к о в  п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  

п р о ш л ы х  л ет.

В  к о м п л е к т  о л и м п и а д н ы х  за д а н и й  п о  к а ж д о й  в о з р а с т н о й  г р у п п е  (к л а с с у )  в х о д и т :

-  б л а н к  за д а н и й  (см . п р и м е р  о ф о р м л е н и я  в П р и л о ж е н и и  1);

-  б л а н к  о т в е т о в  (см . п р и м е р  о ф о р м л е н и я  в П р и л о ж е н и и  2);

-  к р и т ер и и  и  м е т о д и к а  о ц е н и в а н и я  в ы п о л н е н н ы х  о л и м п и а д н ы х  з а д а н и й  (см . п р и м е р  

о ф о р м л е н и я  в П р и л о ж е н и и  3).

К  о л и м п и а д н ы м  за д а н и я м  п р е д ъ я в л я ю т с я  с л е д у ю щ и е  о б щ и е  т р еб о в а н и я :

-  с о о т в е т с т в и е  у р о в н я  с л о ж н о с т и  за д а н и й  за я в л е н н о й  в о з р а с т н о й  гр у п п е;

-  т е м а т и ч е с к о е  р а з н о о б р а з и е  за д а н и й ;

-  к о р р е к т н о с т ь  ф о р м у л и р о в о к  за д а н и й ;

-  у к а за н и е  м а к с и м а л ь н о г о  б а л л а  з а  к а ж д о е  з а д а н и е  и  з а  т у р  в ц ел о м ;

-  с о о т в е т с т в и е  за д а н и й  к р и т ер и я м  и  м е т о д и к е  о ц ен и в а н и я ;

-  н а л и ч и е  з а д а н и й , в ы я в л я ю щ и х  с к л о н н о с т ь  к н а у ч н о й  д е я т е л ь н о с т и  и  в ы со к и й  

у р о в е н ь  и н т е л л е к т у а л ь н о г о  р а зв и т и я  у ч а ст н и к о в ;

-  н а л и ч и е  з а д а н и й , в ы я в л я ю щ и х  с к л о н н о с т ь  к п о л у ч е н и ю  с п е ц и а л ь н о с т и  

д л я  п о с т у п л е н и я  н а  к о т о р у ю (-ы е )  м о г у т  бы ть  п о т е н ц и а л ь н о  в о с т р е б о в а н ы  р е зу л ь т а т ы  

о л и м п и а д ы ;

-  н е д о п у с т и м о  н а л и ч и е  з а д а н и й , п р о т и в о р е ч а щ и х  п р а в о в ы м , э т и ч е с к и м ,  

э с т е т и ч е с к и м , р е л и г и о зн ы м  н о р м а м , д е м о н с т р и р у ю щ и х  а м о р а л ь н ы е , п р о т и в о п р а в н ы е  

м о д е л и  п о в е д е н и я  и  т .п .;
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-  недопустимо наличие заданий, представленны х в неизменном виде, дублирую щ их 

задания прош лых лет, в том  числе для другого уровня образования и задания, содерж ащ иеся 

в методических рекомендациях центральной предм етно-м етодической комиссии 

к ш кольному и м униципальному этапам  текущ его года.

Б ланки ответов не долж ны  содерж ать сведений, которые могут раскры ть содерж ание 

заданий.

П ри разработке бланков ответов необходимо учиты вать следующее:

-  бланк ответов распечаты вается на одной странице с двух сторон;

-  верхняя часть стороны А  долж на содерж ать следую щ ую  информацию : указание 

этапа олимпиады  (муниципальный); текущ ий учебны й год; поле, отведенное под код/ш ифр 

участника; строки для заполнения данных участником  (Ф .И .О ., класс, полное наименование 

образовательной организации);

-  ниж няя части стороны  А  содерж ит поле для вы ставления фактически набранны х 

баллов; поле для подписи членов ж ю ри (пример стороны  А, П рилож ение 2);

-  верхняя часть стороны  Б (оборотная сторона) долж на быть свободная от записей;

-  обе стороны бланка заданий (свободные от записи информации об участнике) 

содерж ат указание номера задания; поле для вы полнения задания участником 

(разлинованны й лист, таблица, схема, рисунок, и т.д.).

-  П ри разработке критериев и м етодики вы полненны х олимпиадны х заданий важно 

руководствоваться следую щ ими требованиями:

-  полнота (достаточная детализация) описания критериев и методики оценивания 

выполненны х олимпиадны х заданий и начисления баллов;

-  понятность, полноценность и однозначность приведенны х критериев оценивания.

П ри составлении заданий, бланков ответов, критериев и методики оценивания

выполненны х олимпиадны х заданий необходимо соблю дать едины й стиль оформления.

Реком ендуемы е технические параметры  оформления материалов:

-  размер бумаги (формат листа) -  А4;

-  размер полей страниц: правое -  1 см, верхнее и нижнее -  1,5 мм, левое -  2 см;

-  размер колонтитулов -  1,25 см;

-  отступ первой строки абзаца -  1,25 см;

-  размер меж строчного интервала -  1,0-1,5;

-  размер ш риф та -  кегль не менее 12;

-  тип ш рифта -  Tim es N ew  Rom an;

-  вы равнивание -  по ширине;

-  рисунки и изображ ения долж ны  быть хорош его разреш ения (качества) и в цвете, 

если данное условие является принципиальны м и необходимы м для вы полнения заданий;
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-  таблицы  и схемы долж ны  быть четко обозначены, сгруппированы  и рационально 

размещ ены  относительно параметров страницы.

6 . П е р е ч е н ь  с п р а в о ч н ы х  м а т е р и а л о в ,  с р е д с т в  с в я з и  и  э л е к т р о н н о 

в ы ч и с л и т е л ь н о й  т е х н и к и ,  р а з р е ш е н н ы х  к  и с п о л ь з о в а н и ю  в о  в р е м я  п р о в е д е н и я  

о л и м п и а д ы

П ри вы полнении заданий теоретического и практического туров олимпиады  

Н Е  д о п у с к а е т с я  использование справочны х материалов, средств связи и электронно

вы числительной техники.

7 . К р и т е р и и  и  м е т о д и к а  о ц е н и в а н и я  в ы п о л н е н н ы х  о л и м п и а д н ы х  з а д а н и й

7.1. М е т о д и к а  о ц е н к и  к а ч е с т в а  в ы п о л н е н и я  т е о р е т и к о - м е т о д и ч е с к о г о  з а д а н и я .

За выполнение каждого тестового задания испытуемому выставляются баллы (табл. 13).

Таблица 13. П рим ерная система оценивания качества вы полнения 

теоретико-м етодического задания

Т и п ы  з а д а н и й К р и т е р и и  и  м е т о д и к а  о ц е н и в а н и я

Задания в закры той П равильны й ответ оценивается в 1 балл,

форме неправильны й -  0 баллов

Задания в закры той П олны й правильны й ответ оценивается в 1 балл, если

форме с выбором в ответе указан хотя бы один неверны й ответ, то он может

нескольких правильных оцениваться как неверный, либо оценивается каж ды й ответ -

ответов в зависим ости от количества предлож енны х вариантов ответа 

определяется «стоимость» каж дого из них. Н апример, если 

ответ содерж ит 4 варианта ответов, то каждая позиция 

оценивается в 0,25 балла. П ри этом  за  правильны й ответ даётся 

+ 0,25 балла, за  неправильны й -  0 баллов или минус 0,25 

баллов, однако минимальное количество баллов за  вопрос не 

мож ет быть менее 0 баллов.

Задания в открытой К аж ды й правильны й ответ оценивается в 2 балла, а каждый

форме неправильны й -  в 0 баллов

Задания на соответствие К аж ды й правильны й ответ оценивается в 0 ,5-1  балл, а 

каж ды й неправильны й -  в 0 баллов
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Т и п ы  з а д а н и й К р и т е р и и  и  м е т о д и к а  о ц е н и в а н и я

Задания процессуального П равильное реш ение задания процессуального или

или алгоритмического алгоритмического толка оценивается в 1-2 балла, неправильное

толка реш ение -  в 0 баллов

Задания, редполагаю щ ие В заданиях, связанны х с перечислениями или описаниями,

перечисление каж дая верная позиция оценивается в 0 ,5-1  балл 

(квалиф ицированная оценка)

Задания с К аж дое верно описанное изображ ение оценивается в 0 ,5-1 ,5

иллю страциями балла

Задания-кроссворды К аж ды й правильны й ответ при вы полнении задания- 

кроссворда оценивается в 2 балла, неправильны й ответ -  

в 0 баллов

Типы  заданий К ритерии и методика оценивания

Задания-задачи Требуется квалифицированная оценка. П олны й правильный 

ответ оценивается в 3-4 балла (в зависим ости от слож ности 

задания), а такж е оценивается частично правильны й ответ. 

К ритерии оценивания разрабаты вает предметно-методическая 

комиссия

М аксимальное количество баллов, которое возможно набрать участнику в теоретико

методическом задании, формируется из суммы максимально возможных баллов по каждому 

типу заданий в тестовой форме. Например, в теоретико-методическом задании было 10 заданий 

в закрытой форме, 5 заданий в открытой форме, 3 задания на соответствие (по 4 в каждом), 2 

задания на перечисление, 1 задание на графическое изображение и 1 задание-кроссворд.

М аксимально возмож ны й балл, которы й мож ет получить участник олимпиады, 

составит:

1 балл • 10 = 10 баллов (в закры той форме);

2 балла • 5 = 10 баллов (в открытой форме);

4 балла • 3 = 12 баллов (на соответствие);

3 балла • 2 = 6 баллов (на перечисление);

3 балла • 1 = 3 балла (с иллю страциями);

2 балла • 6 = 12 баллов (задание-кроссворд).

И т о г о :  (1 0  +  1 0  +  1 2  +  6  +  3  +  1 2 )  =  5 3  б а л л а .

Д анны й показатель будет необходим для вы ведения «зачетного» балла каждому 

участнику олимпиады  в теоретико-м етодическом  задании.
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7.2. М е т о д и к а  о ц е н к и  к а ч е с т в а  в ы п о л н е н и я  п р а к т и ч е с к и х  з а д а н и й .

П о разделу «Гимнастика» судьи оцениваю т качество вы полнения упраж нения 

в сравнении с идеально возмож ны м вариантом, учиты вая требования к технике исполнения 

отдельных элементов.

П ри вы ставлении окончательной оценки каж ды й из судей вы читает из 1 0  баллов 

сбавки, допущ енны е участником  при вы полнении элем ентов и соединений.

О кончательная оценка м аксимально мож ет быть равна 1 0  б а л л о в .

Требования к спортивной форме. Д евуш ки могут быть одеты  в купальники, 

комбинезоны  или ф утболки с лосинами. Раздельны е купальники запрещ ены. Ю нош и могут 

быть одеты  в гимнастические майки, ш ирина лямок которы х не долж на превыш ать 5 см, 

трико или спортивные ш орты, не закры ваю щ ие колени. Ф утболки и майки не долж ны  быть 

надеты  поверх шорт, трико или лосин. У праж нение мож ет вы полняться в носках, 

гимнастических тапочках (чеш ках) или босиком. И спользование украш ений и часов не 

допускается. Д опускается использование тейпов (бандажей, напульсников, наколенников, 

голеностопов), надёж но закреплённы х на теле. В случае если во время упраж нения эти 

вещ и открепляю тся, участник несёт за  них личную  ответственность, а судьи вправе 

сделать сбавку.

Н аруш ение требований к спортивной форме наказы вается сбавкой 0 ,5  баллов 

с окончательной оценки участника.

И спы тания девуш ек и ю нош ей проводятся в виде вы полнения акробатического 

упражнения, которое имеет строго обязательны й характер. В случае изменения 

установленной последовательности элементов упраж нение не оценивается, и участник 

получает 0  баллов.

Если участник не сумел вы полнить какой-либо элемент, то оценка снижается 

на указанную  в программе «стоимость» элем ента или соединения, вклю чаю щ его данны й 

элемент.

У праж нение долж но иметь чётко вы раж енное начало и окончание, выполняться 

со сменой направления, динамично, слитно, без неоправданны х пауз. Ф иксация статических 

элементов не менее 2  секунд.

В ы полнение упраж нения оценивается судейской бригадой, состоящ ей из трёх 

человек. Судьи долж ны  находиться друг от друга на расстоянии, не позволяю щ ем 

обмениваться мнениями до вы ставления оценки.

П ри вы ставлении оценки больш ая и меньш ая из оценок судей отбрасываю тся, а 

оставш аяся оценка идёт в зачёт. П ри этом  расхож дение между максимальной и минимальной
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оценками судей не долж но быть более 1,0 балла, а расхож дение между оценкой, идущ ей 

в зачёт, и ближ ней к ней не долж но превы ш ать 0,3 балла. О кончательная оценка выводится 

с точностью  до 0,1 балла.

О ценка качества вы полнения практического задания по спортивны м играм, 

прикладной физической подготовке и заданиям  (ф изическим упраж нениям), отраж аю щ им 

национальны е и региональны е особенности, склады вается из времени, затраченного 

участником  олимпиады  на вы полнение всего конкурсного испытания, и ш трафного времени 

(за наруш ения техники выполнения отдельны х приёмов). Результаты  всех участников 

ранж ирую тся по возрастаю щ ей: лучш ее показанное время -  1-е место, худш ее последнее. 

У частнику, показавш ему лучш ее время, начисляю тся максимально возмож ны е «зачётные» 

баллы (их устанавливаю т организаторы  соответствую щ их этапов олимпиады); остальны м -  

меньш е на процент, соответствую щ ий разнице с лучш им  показанны м временем. Ф ормула, 

по которой рассчиты ваю тся «зачётные» баллы  по практическим заданиям, будет 

представлена ниже.

К ачество вы полнения практического задания по лёгкой атлетике оценивается 

по показанному времени каж ды м участником  на соответствую щ ей дистанции и их 

ранж ированию  по возрастаю щ ей: лучш ее показанное время -  1-е место, худш ее -  последнее. 

У частнику, показавш ему лучш ее время, начисляю тся максимально возмож ны е «зачётные» 

баллы (их устанавливаю т организаторы  соответствую щ их этапов олимпиады); остальны м -  

меньш е на процент, соответствую щ ий разнице с лучш им показанны м временем.

7.3. П о д в е д е н и е  и т о г о в  о л и м п и а д ы .

В общ ем зачёте ш кольного и муниципального этапов олимпиады  определяю тся 

победители и призёры. И тоги подводятся отдельно для ю нош ей и девуш ек по группам: 

мальчики 5 -6  классы, девочки 5 -6  классы, ю нош и 7 -8  классы, девуш ки 7 -8  классы, ю нош и 

9-11  классы  и девуш ки 9-11  классы.

Д ля определения победителей и призёров олимпиады, а такж е общ его рейтинга 

участников олимпиады  рекомендуем  использовать 100-балльную  систему оценки 

результатов участников олимпиады, т. е. м аксимально возмож ное количество баллов, 

которое м ож ет набрать участник за  оба тура олимпиады, составляет 100 баллов. 

О рганизаторы  соответствую щ их этапов олимпиады  долж ны  установить удельны й вес 

(или «зачётный» балл) каж дого конкурсного испытания.

Например, для ш кольного этапа, если он состоит из теоретико-методического и двух 

практических испытаний, рекомендуем установить следую щ ие «зачётные» баллы: за 

теоретико-методическое задание -  20 баллов, за  каждое практическое задание -  по 40 баллов.

1035



И тоги каж дого испытания оцениваю тся по формулам:

i

X i

к  * n
M

к  * M

(1)

(2)

г д е  Xi -  « за ч ё т н ы й »  б а л л  i -г о  у ч а ст н и к а ;

К  -  м а к с и м а л ь н о  в о з м о ж н ы й  « за ч ё т н ы й »  б а л л  в к о н к р е т н о м  за д а н и и  (п о  

р е г л а м е н т у );

Ni -  р е зу л ь т а т  i -г о  у ч а с т н и к а  в к о н к р е т н о м  за д а н и и ;

М  -  м а к с и м а л ь н о  в о з м о ж н ы й  и л и  л у ч ш и й  р е зу л ь т а т  в к о н к р е т н о м  за д а н и и .

« З а ч ё т н ы е »  б а л л ы  по теоретико-методическому з а д а н и ю  р а с с ч и т ы в а ю т с я  

п о  ф о р м у л е  (1 ).

Н а п р и м е р , р е зу л ь т а т  у ч а с т н и к а  в т е о р е т и к о -м е т о д и ч е с к о м  за д а н и и  с о с т а в и л  33  

б а л л а  (Ni = 3 3 )  и з  53  м а к с и м а л ь н о  в о з м о ж н ы х  (М  =  5 3 ).

О р г а н и за т о р  ш к о л ь н о г о  э т а п а  у с т а н о в и л  м а к с и м а л ь н о  в о з м о ж н ы й  « за ч ё т н ы й »  

б а л л  п о  д а н н о м у  з а д а н и ю  -  2 0  б а л л о в  (К  =  2 0 ) . П о д с т а в л я е м  в ф о р м у л у  (1 )  зн а ч е н и я  Ni, К  

и М и  п о л у ч а е м  « за ч ё т н ы й »  балл: Xi = 2 0 -3 3 /5 3  =  1 2 ,4 5  бал л а.

Обращаем ваше внимание, что максимальное количество «за ч ёт н ы х » баллов  

за теоретико-методический конкурс (20) мож ет получить участник, набравший 

максимальный результат в данном конкурсе (в данном примере —  53 балла). Участник, 

показавший лучший результат, но Н Е  набравший в теоретико- методическом конкурсе 

максимальное количество баллов, Н Е  М О Ж Е Т получить максимальный «зачётный» 

балл -  20.

Р а с ч ё т  « за ч ё т н ы х »  б а л л о в  у ч а с т н и к а  по лёгкой атлетике, спортивным играм, 

прикладной физической культуре п р о в о д и т с я  п о  ф о р м у л е  (2 ) ,  так  как л у ч ш и й  

р е зу л ь т а т  в э т и х  и с п ы т а н и я х  в а б с о л ю т н о м  зн а ч е н и и  м е н ь ш е  р езу л ь т а т а  л ю б о г о  д р у г о г о  

у ч а ст н и к а .

Н а п р и м е р , п р и  N i = 5 3 ,7  с  (л и ч н ы й  р е зу л ь т а т  у ч а ст н и к а ), М  =  4 4 ,1  с  (н а и л у ч ш и й  

р е зу л ь т а т  и з  п о к а за н н ы х  в и с п ы т а н и и ) и  К  = 4 0  (у с т а н о в л е н  п р е д м е т н о й  к о м и с с и е й )  

п о л у ч а ем :

40 X 44,1

53,7
32,34 (б .)

Т а к и м  о б р а з о м , з а  л у ч ш и й  р е зу л ь т а т  в и с п ы т а н и я х  п о  л ё г к о й  а т л ет и к е , 

с п о р т и в н ы м  и гр а м , п р и к л а д н о й  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  (в  д а н н о м  п р и м е р е  -  4 4 ,1  с)  

у ч а с т н и к  п о л у ч а е т  м а к си м а л ь н ы й  « за ч ё т н ы й »  б а л л  (в  д а н н о м  п р и м е р е  -  4 0 ) .
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«Зачётный» балл по гимнастике (акробатике) рассчитывается по формуле (3):

(3)

г д е  Xi -  « за ч ё т н ы й »  б а л л  i-го  у ч а ст н и к а ;

К  -  м а к с и м а л ь н о  в о з м о ж н ы й  « за ч ё т н ы й »  б а л л  в к о н к р е т н о м  за д а н и и  (п о

р е г л а м е н т у );

Ni -  р е зу л ь т а т  i -г о  у ч а с т н и к а  в к о н к р е т н о м  за д а н и и ;

М  -  л у ч ш и й  р е зу л ь т а т  в и сп ы т а н и и .

Н а п р и м е р , п р и  Ni =  8 ,7  б а л л а  (л и ч н ы й  р е зу л ь т а т  у ч а ст н и к а ), М  =  9 ,7  б а л л а  

(л у ч ш и й  р е зу л ь т а т  в и с п ы т а н и и ) и  К  =  4 0  (у с т а н о в л е н  п р е д м е т н о й  к о м и с с и е й )  п о л у ч а е м .

4 0  X 8 ,7  

9 ,7
=  3 5 ,8 7  ( б . )

Д л я  о п р е д е л е н и я  л у ч ш и х  у ч а ст н и к о в  в к а ж д о м  к о н к у р с н о м  и сп ы т а н и и  

р е зу л ь т а т ы  р а н ж и р у ю т с я .

Л и ч н о е  м е с т о  у ч а с т н и к а  в о б щ е м  з а ч ё т е  о п р е д е л я е т с я  п о  с у м м е  « з а ч ё т н ы х »  

б а л л о в ,п о л у ч е н н ы х  в р е зу л ь т а т е  в ы п о л н е н и я  в с е х  и сп ы т а н и й .

У ч а с т н и к , н а б р а в ш и й  н а и б о л ь ш у ю  с у м м у  « за ч ё т н ы х »  б а л л о в  п о  и т о г а м  в с е х  

и с п ы т а н и й , я в л я ет ся  п о б е д и т е л е м . В  с л у ч а е  р а в н ы х  р е зу л ь т а т о в  у  н е с к о л ь к и х  

у ч а с т н и к о в , п о б е д и т е л я м и  п р и зн а ю т с я  в с е  у ч а ст н и к и , н а б р а в ш и е  о д и н а к о в о е  к о л и ч е с т в о  

« за ч ё т н ы х »  б а л л о в . П р и  о п р е д е л е н и и  п р и зё р о в  у ч а ст н и к и , н а б р а в ш и е  р а в н о е  к о л и ч е с т в о  

б а л л о в , р а н ж и р у ю т с я  в а л ф а в и т н о м  п о р я д к е .

О к о н ч а т е л ь н ы е  р е зу л ь т а т ы  в с е х  у ч а с т н и к о в  ф и к с и р у ю т с я  в и т о г о в о й  т а б л и ц е , 

п р е д с т а в л я ю щ е й  с о б о й  р а н ж и р о в а н н ы й  с п и с о к  у ч а с т н и к о в , р а с п о л о ж е н н ы х  п о  м е р е  

у б ы в а н и я  н а б р а н н ы х  и м и  б а л л о в . У ч а с т н и к и  с  о д и н а к о в ы м и  б а л л а м и  

р а с п о л а г а ю т с я в  а л ф а в и т н о м  п о р я д к е .

Н а  о с н о в а н и и  и т о г о в о й  т а б л и ц ы  и  в с о о т в е т с т в и и  с  к в о т о й , у с т а н о в л е н н о й  

о р г а н и з а т о р о м  ш к о л ь н о г о  и  м у н и ц и п а л ь н о г о  э т а п о в , ж ю р и  о п р е д е л я е т  п о б е д и т е л е й  и  

п р и зё р о в  с о о т в е т с т в у ю щ е г о  э т а п а  о л и м п и а д ы .

Н а  ш к о л ь н о м  э т а п е  в к а ж д о й  о б р а зо в а т е л ь н о й  о р г а н и з а ц и и  о п р е д е л я ю т с я  

п о б е д и т е л и  и  п р и зёр ы . Н е  д о п у с к а е т с я  п о д в е д е н и е  и т о г о в  ш к о л ь н о г о  э т а п а  

в с е р о с с и й с к о й  о л и м п и а д ы  ш к о л ь н и к о в  п о  ф и з и ч е с к о й  к у л ь т у р е  н а  о с н о в а н и и  

с о п о с т а в л е н и я  р е зу л ь т а т о в  у ч а с т н и к о в  и з р а зл и ч н ы х  о б р а зо в а т е л ь н ы х  о р г а н и за ц и й .

О р г а н и за т о р  ш к о л ь н о г о  и  м у н и ц и п а л ь н о г о  э т а п о в  у т в е р ж д а е т  р езу л ь т а т ы  

(р е й т и н г  п о б е д и т е л е й  и  р е й т и н г  п р и зё р о в )  и  п у б л и к у е т  и х  н а  с в о е м  о ф и ц и а л ь н о м  с а й т е
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в И нтернете, в том  числе протоколы  ж ю ри ш кольного и м униципального этапов 

олимпиады  и олимпиадны е работы  победителей и призёров ш кольного и 

м униципального этапов олимпиады.

8 . И с п о л ь з о в а н и е  у ч е б н о й  л и т е р а т у р ы  и  и н т е р н е т - р е с у р с о в  п р и  п о д г о т о в к е  

ш к о л ь н и к о в  к  о л и м п и а д е

П ри подготовке участников к ш кольному и м униципальному этапам  олимпиады 

целесообразно использовать следую щ ие ниж еприведенны е источники:

1. А ф онькин С. Ю . А натомия человека: Ш кольны й путеводитель -  СПб: БКК, 2012. -

96 с.

2. Б алаш ова В. Ф. Ф изическая культура: тестовы й контроль знаний: методическое 

пособие -  2-е изд. /  В.Ф. Балаш ова, Н.Н. Чесноков. -  М .: Ф изическая культура, 2009.

3. В сероссийская олимпиада ш кольников по физической культуре в 2006 году / под 

общ ред. Н. Н. Чеснокова. -  М .: А П КиП П РО , 2006.

4. Гим настика на В сероссийских олимпиадах ш кольников по физической культуре: 

м етодическое пособие / под общ .ред. Н. Н. Чеснокова. -  М.: Ф изическая культура, 2010.

5. Гурьев С. В. Ф изическая культура. 8-9 класс: учебник / С. В. Гурьев, 

М. Я. Виленский. -  М.: Русское слово, 2012.

6. К расников А. А. Тестирование теоретико-м етодических знаний в области 

физической культуры  и спорта: учебное пособие / А. А. К расников, Н. Н. Чесноков. -  М.: 

Ф изическая культура, 2010.

7. Л агутин А. Б. Гим настика в вопросах и ответах: учебное пособие: рек. УМ О 

по образованию  в обл. физ. культуры и спорта / А. Б. Лагутин, Г. М . М ихалина. -  М.: 

Ф изическая культура, 2010. -  128 с.: ил.

8. Л укьяненко В. П. Ф изическая культура: основа знаний: учебное пособие / 

В. П. Лукьяненко. -  М.: С оветский спорт, 2003.

9. Лях В. И. Ф изическая культура. 10-11 классы  : учеб. для общ еобразоват. 

учреж дений / В. И. Лях, А. А. Зданевич / под ред. В. И. Ляха. -  7-е изд. -  М  .: П росвещ ение, 

2012.

10. Лях В. И. Ф изическая культура. 1 -4  классы: учеб для общ еобразоват. организаций 

/ В. И. Лях. -  7-е изд., перераб и доп. -  М .: П росвещ ение, 2019. -  175 с.: ил. -  (Ш кола 

России).

11. М атвеев А. П. Ф изическая культура. 5 класс: учеб для общ еобразоват. 

организаций / А. П. М атвеев. -  9-е изд. -  М .: П росвещ ение, 2019. -  127 с.: ил.
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12. М атвеев А. П. Ф изическая культура: 6 -7  классы: учебники для учащ ихся 

общ еобразовательны х учреж дений / А. П. М атвеев. -  М .: П росвещ ение, 2019. -  192 с.: ил.

13. М атвеев А. П. Ф изическая культура. 10-11 классы: учеб для общеобразоват. 

организаций: базовый уровень / А. П. М атвеев. -  9-е изд. -  М.: Просвещ ение, 2019. -  319 с.: ил.

14. М атвеев А. П. Ф изическая культура. 8 -9  классы: учебник для

общ еобразовательны х учреж дений / А. П. М атвеев. -  М .: П росвещ ение, 2012.

15. М атвеев А. П. Ф изическая культура: 10-11 классы: учебник для учащ ихся 

общ еобразовательны х организаций / А. П. М атвеев, Е. С. П алехова. -  2-е изд. Стереотип. -  

М.: В ентана-Граф , 2019. -  160 с.

16. П огадаев Г. И. Ф изическая культура. 7 -9  классы: учебник / Г. И. П огадаев. -  М.: 

Дрофа, 2012.

17. Твой олимпийский учебник [Текст]: учеб.пособие для олимпийского образования / 

В. С. Родиченко и др.; О лимпийский комитет России. -  27-е изд., перераб. и дополн. -  М.: 

Спорт, 2019. -  216 с. : ил.

18. Ф изическое воспитание в школе: легкая атлетика / В. Г. Н икитуш кин, 

Н. Н. Чесноков, Г. Н. Германов. -  М.: Ф изическая культура, 2014.

19. Ф изическая культура. 5 -6 -7  классы: учебник / М. Я. Виленский, И. М. Туревский, 

Т. Ю . Торочкова. -  М.: П росвещ ение, 2011.

20. Ф изическая культура. 8 -9  классы: У чебник для общ еобразоват. учреж дений / 

Т. В. П етрова, Ю . А. Копы лова, Н. В. П олянская, С. С. П етров. -  М.: Вентана-Граф  / 

У чебник, 2019. -  126 с.

21. Ф изическая культура: учебник для учащ ихся 10 классов образовательны х 

учреж дений с углубленны м  изучением  предмета «Ф изическая культура» / под общ. ред. 

А. Т. П арш икова, В. В. Кузина, М. Я. В иленского. -  М. :СпортАкадемП ресс, 2003.

22. Ф изическая культура: учебник для учащ ихся 11-х классов образовательны х 

учреж дений с углубленны м  изучением  предмета «Ф изическая культура» / под общ. ред.

A. Т. П арш икова, В. В. Кузина, М. Я. В иленского. -  М. :СпортАкадемП ресс, 2003.

23. Чесноков Н. Н. Тестирование теоретико-методических знаний в области физической 

культуры и спорта. /  Н. Н. Чесноков, А. А. Красников. -  М.: СпортАкадемПресс, 2002.

24. Чесноков Н. Н. О лим пиада по предмету «Ф изическая культура» / Н. Н. Чесноков,

B. В. Кузин, А. А. Красников. -  М .: Ф изическая культура, 2005.

25. Чесноков Н. Н. Теоретико-методические задания на В сероссийской олимпиаде 

ш кольников по предмету «Ф изическая культура» / Н. Н. Чесноков, Д. А. Володькин. -  М.: 

Ф изическая культура, 2014.
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26. Чесноков Н. Н. П рактические испы тания на В сероссийской олимпиаде 

ш кольников по предмету «Ф изическая культура»: методическое пособие / Н. Н. Чесноков, 

Д. А. Володькин. -  М .: Ф изическая культура, 2016.

27. Чесноков Н. Н. С одерж ание программ раздела «Гимнастика» регионального и 

заклю чительного этапов В сероссийской олимпиады  ш кольников по предмету «Ф изическая 

культура» / Н. Н. Чесноков, Г. М. М ихалина. -  М .: Ф изическая культура, 2019.

28. Чесноков Н. Н. Теоретико-методические задания на региональны х этапах 

В сероссийской олимпиады  ш кольников по предмету «Ф изическая культура» / 

Н. Н. Чесноков. -  М.: Ф изическая культура, 2019.

Интернет-источники:

1. h ttps://olym pic.ru/ С айт О лимпийского комитета России.

2. h ttp ://elibrary.ru/defaultx .asp/ Н аучная электронная библиотека eLIB R A R Y .R U

3. h ttp ://lib .sportedu.ru/Ц ентральная отраслевая библиотека по физической культуре 

и спорту

4. http://sflaspb.ru/sites/default/files/the_iaaf_anti-doping_athletes_guide.pdf 

Руководство для спортсменов по антидопинговой программе И А А Ф  ию нь, 2013.

5. h ttp://vserosolym p.rudn.ru/ В сероссийская олим пиада ш кольников и 

м еж дународны е олимпиады  ш кольников по общ еобразовательны м  предметам

6. h ttp://w w w .fism ag.ru/ Ф изкультура и спорт

7. h ttp://w w w .rsl.ru/ Российская Государственная библиотека

8. w w w .schoolpress.ru/ Ж урнал «Ф изическая культура в ш коле»

9. h ttp://w w w .volley.ru/pages/466/ О ф ициальны е волейбольны е правила 2017-2020.

10. https://rfs.ru/search?section=docum ents& q=% D 0% B F% D 1% 80% D 0% B 0% D 0% B 2% D  

0% B 8% D 0% B B % D 0% B 0/ правила игры в футбол 2019/20

11. h ttps://rushandball.ru/F iles/D ocum ents/rules_handball_01072016.pdf/ П равила игры. 

Гандбол в зале.

12. h ttps://russiabasket.ru/federation/referees/rules/ О ф ициальны е правила баскетбола 

2018. И зм енения в правилах ФИБА, действую т с 1 октября 2020 года.

13. h ttps://russw im m ing.ru/node/15662/ П равила Ф И Н А  по плаванию  (2017-2021).
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П Р И Л О Ж Е Н И Я

П р и л о ж е н и е  1.

Ф о р м а  б л а н к а  з а д а н и й

П Р И М Е Р  О Ф О Р М Л Е Н И Я  Б Л А Н К А  З А Д А Н И Й  

В с е р о с с и й с к а я  о л и м п и а д а  ш к о л ь н и к о в  п о  п р е д м е т у  « Ф и з и ч е с к а я  к у л ь т у р а »  

Ш к о л ь н ы й  э т а п  2 0 2 1 /  2 0 2 2  у ч е б н ы й  г о д  

9 - 1 1  к л а с с ы

И н с т р у к ц и я  п о  в ы п о л н е н и ю  т е о р е т и к о - м е т о д и ч е с к о г о  з а д а н и я .

Задания объединены  в 4 группы:

I . З а д а н и я  в  з а к р ы т о й  ф о р м е  № №  1 - 1 4  с выбором одного правильного ответа 

из предлож енны х вариантов. Задания представлены  в форме незаверш енны х утверждений, 

которые при заверш ении могут оказаться либо истинными, либо ложными. П ри выполнении 

этих заданий необходимо выбрать правильное заверш ение из предлож енны х вариантов. 

П равильны м  является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения.

Выбранные варианты отмечаются зачеркиванием соответствующего квадрата в бланке 

ответов: «а», «б», «в» или «г», например:

1 |Ж ]  [ Щ  Ы  И

Ряд заданий оцениваю тся, если отмечены  все зачетны е варианты. Э то условие указано 

в задании: «отметьте все позиции».

В ним ательно читайте задания и предлагаемы е варианты  ответов. С тарайтесь не 

угадывать, а логически обосновывать сделанны й В ам и выбор. П ропускайте незнакомы е 

задания. Это позволит сэкономить время для вы полнения других заданий. В последствии Вы 

сможете вернуться к пропущ енному заданию . II.

I I . З а д а н и я  в  о т к р ы т о й  ф о р м е  № №  1 5 - 1 7 ,  в которых необходимо заверш ить 

высказывание, то есть без предлож енны х вариантов ответов. П ри вы полнении этого задания 

необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, заверш ая высказывание, 

образует истинное утверждение. П одобранное определение разборчиво вписывайте 

в соответствую щ ую  графу бланка ответов.
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I I I .  З а д а н и е  с  г р а ф и ч е с к и м и  и з о б р а ж е н и я м и  №  1 8 . П ри вы полнении задания 

необходимо написать названия, представленны х на картинках изображ ений паралимпийских 

видов спорта. О тветы  разборчиво вписы вайте в соответствую щ ую  графу бланка ответов.

I V . З а д а н и е  №  1 9  н а  с о о т в е т с т в и е ,  то есть соответствие предлож енны х вариантов 

заданий определенны м ответам. П ри вы полнении задания необходимо установить 

соответствие между видом спортивной игры и правилами соревнований.

В р е м я  в ы п о л н е н и я  з а д а н и й  -  4 5  м и н у т .

К онтролируйте время вы полнения задания.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов.

За допущ енны е участником  в ответах орфографические ошибки ответ считается 

неверным.

Все исправления и зачеркивания  квалифицирую тся как неверный ответ.
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Т е о р е т и к о - м е т о д и ч е с к о е  з а д а н и е  

9 - 1 1  к л а с с ы

Задания в закрытой форме

1. В  к а к о м  г о д у  п р о в о д и л и с ь  О л и м п и й с к и е  и г р ы  в  М о с к в е ?

а) 1952;

б) 1976;

в) 1980;

г) 2014.

2 . Н а з о в и т е  ф о р м ы  п р о я в л е н и я  г и б к о с т и :

а) динамическая, статическая;

б) анатомическая;

в) активная, пассивная;

г) суставная.

1 2 . К а к и е  п о к а з а т е л и  х а р а к т е р и з у ю т  о б ъ е м  н а г р у з к и ?  О т м е т ь т е  в с е  п о з и ц и и .

а) время выполнения упражнения;

б) количество повторений упражнения;

в) продолж ительность дистанции в циклических упраж нениях;

г) скорость вы полнения упражнения.

Задания в открытой форме

1 5 . В ы х о д  з а п а с н о г о  и г р о к а  н а  п л о щ а д к у  в м е с т о  и г р о к а  о с н о в н о г о  с о с т а в а  в  в о л е й б о л е  

о б о з н а ч а е т с я  к а к ......

Задание с графическими изображ ениями

1 8 . Н а п и ш и т е  н а з в а н и е  п а р а л и м п и й с к и х  в и д о в  с п о р т а  в  с о о т в е т с т в и и  

с  п и к т о г р а м м а м и .  О т в е т  с л о в а м и  з а п и ш и т е  в  б л а н к  о т в е т а  н а п р о т и в  с о о т в е т с т в у ю щ е й  

б у к в ы .

А Б В Г Д

£ -  ч 

.. . .

/  N г  -л

* ш
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Задание на соот вет ст вие

1 9 . Т е р м и н О п р е д е л е н и е

1 Кросс А Б ег по пересеченной местности с преодолением  

встречных препятствий.

2 Л ёгкая атлетика Б В ид спорта, которы й вклю чает в себя упраж нения в беге, 

пры ж ках и метании.

3 У тренняя

гимнастика

В К ом плекс упраж нений, вы полнение которых помогает 

разбудить организм, зарядить его силой, бодростью , 

энергией на целы й день.

4 Ф изкультминутка Г К ратковрем енны е ф изические упраж нения, проводимы е с 

целью  предупреж дения утомления, восстановления 

ум ственной работоспособности.
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Ф о р м а  б л а н к а  о т в е т о в

сторона А

П Р И М Е Р  О Ф О Р М Л Е Н И Я  Б Л А Н К А  О Т В Е Т О В

В сероссийская олимпиада ш кольников 

по предмету «Ф изическая культура» 

Ш кольны й этап 2021/2022 учебны й год 

9-11  классы

П р и л о ж е н и е  2.

Ф амилия, И мя, О тчество

Город (п о сел о к )________

Ш кола, класс____________
Ш и ф р __________________

линия отреза
Ш и ф р ____________________

№
вопроса

Б Л А Н К  О Т В Е Т О В

В арианты  ответов №
вопроса

В арианты  ответов

1 ш ш ш ш 8 ш СИ ш и
2 н пт и ш 9 н СИ и и
3 н ш и ш 10 н СИ и и
4 н пт и ш 11 н СИ и и
5 н ш и ш 12 ш СИ и и
6 н ш и и 13 ш НИ ш и
7 н 1 б | 1 в I и 14 ш 1 б | 1 в I и

15.

16.

17.

О ц е н к а  ( слагаемые и сумма баллов)

П о д п и с и  и  Ф И О  членов ж ю ри
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П Р И М Е Р  О Ф О Р М Л Е Н И Я  К Р И Т Е Р И Е В  И  М Е Т О Д И К И  О Ц Е Н И В А Н И Я  

Т Е О Р Е Т И К О - М Е Т О Д И Ч Е С К О Г О  З А Д А Н И Я

В сероссийская олимпиада ш кольников по предмету «Ф изическая культура 

Теоретико-методическое задание 

Ш кольны й этап 2021/22 учебны й год 

9-11  классы

К р и т е р и и  и  м е т о д и к а  о ц е н и в а н и я

П р и л о ж е н и е  3.

К р и т е р и и  и  м е т о д и к а  о ц е н и в а н и я  в ы п о л н е н н ы х  о л и м п и а д н ы х  з а д а н и й

№
з а д а н и я

П р а в и л ь н ы й  о т в е т К о л и ч е с т в о  б а л л о в ,  к р и т е р и и  о ц е н и в а н и я

1 в П равильны й ответ оценивается в 1 балл, 

неправильны й -  0 баллов. О твет с 

исправлениями оценивается как неверный.

2 в

12 а, б, в П олны й правильны й ответ оценивается в 1 

балл, неправильны й -  0 баллов. Если в 

ответе содерж ится хотя бы одна неверная 

позиция, ответ считается неверным.

Максимальная оценка за группу заданий №№ 1-14 - 14,0 баллов

15 зам ена Правильный ответ оценивается в 2 балла, 

неправильный -  0 баллов. О тветы  с 

орф ограф ическими ош ибками, 

зачеркиваниям и и исправлениями 

оцениваю тся как неверны й ответ.

Максимальная оценка за группу заданий №№ 15-17—  6,0 баллов

18 A. горные лы ж и или горнолыж ный 

спорт

Б. биатлон

B. лы ж ны е гонки 

Г. следж -хоккей

Д. кёрлинг на колясках

К аж дое верно описанное графическое 

изображ ение оценивается в 2,0 балла, 

неверны й ответ -  0 баллов. О тветы  с 

орф ограф ическими ош ибками, 

зачеркиваниям и и исправлениями 

оцениваю тся как неверны й ответ.

Максимальная оценка за группу заданий №  18- 10,0 баллов
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№
з а д а н и я

П р а в и л ь н ы й  о т в е т К о л и ч е с т в о  б а л л о в ,  к р и т е р и и  о ц е н и в а н и я

19 1-Б, 2- Г, 3-Д, 4-Е, 5-А, 6-В Каждая верно указанная позиция оценивается 

в 1 балл, неправильная -  0 баллов. Ответ с 

исправлениями оценивается как неверный.

Максимальная оценка за группу заданий №  19- 6,0 баллов

И т о г о в а я  о ц е н к а  п р е д с т а в л я е т с я  с у м м о й  б а л л о в  о ц е н к и  в ы п о л н е н н ы х  з а д а н и й

Задания в закры той группе № №  1-14 14,0 баллов

Задания в открытой группе № №  15-17 6,0 баллов

Задания с графическим изображ ением  №  18 10,0 баллов

Задания на соответствие №  19 6,0 баллов

М аксимальная оценка результата участника 9-11  классов в теоретико-м етодическом  

испытании определяется арифметической суммой всех баллов, полученны х за  выполнение 

заданий, и не долж на превыш ать 36 баллов. Далее полученны й результат пересчиты вается 

по формуле в зачетны й балл (см. Требования к проведению  ш кольного этапа).
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